༄༅། ། ཚད་མ་རིག ས་པའིེ་གཏེ ར་ གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།།།འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཞབས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མྱུར་དུ་དྲེ་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །གཏན་ཚིགས་ས་ 
བཅུའེ་མཚན་དཔེ་མ་འདྲེས་གསལ། །སྡེ་བདུན་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ། །བཀྲལ་མཛད་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཆེན་པོར་ 

འདུད། །རིགས་གཏེར་དགོངས་འགྲེལ་འཚད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །རིག་པའི་སེང་གེ་ཉ་དབོན་གཡག་རོང་ཟུང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་དང་བློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་ཞབས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་ཆོས་བཅས་ལ་འདུད། །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགའ་མཛད་རིས་མེད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇྔམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །བདག་བློ་ཚུལ་ 
འདེར་ཁྲིད་མཛད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་སྤོབས་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །སྒྲ་ཚད་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཨ་བྷཱ་ཡ། །མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་བློ་རྣོན་པོས། །ཕྲ་ཞིབ་ཚུལ་འདི་བདག་འདྲའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲེལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་མོད་གོང་མ་ཡི། །འཁྲུལ་ཟད་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་མཚན་གྱིས་འགྲེལ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏས་མཛད་པའི་རབ་ 
བྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག འཇུག་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ 
ཆེད་དུ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ རུ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། བཤད་བྱ་བསྟན་ བཅོས་འདིའི་ 
མཚན་ལ་་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པྲ་མཱ་ཌ་ཡུག་ཏ་ནི་རྷི། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡེ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་ནོར་བུ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའིེ པའིེ་ ཕྱིར། དགོས་པ་ བསྟན་ བཅོས་འདི འདིའི་མི མིང་ནི་ ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་དྲངས་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ། ཉན་རང་། ཐེག་ཆེན་མ་དག་ས་བདུན་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུཀླས་ཉེསཱཐེཾྤ་ཝྤཛཉཐས་ཁཱ་ཆྤ། དོན་བཱཉིས་ཱན་ཐུཝ་ཚརྒསེ་ཉེན་ཀུན་བྱཾ་ཐཏ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གླུརྔ་བྲས་ྙ་ཕྲཝ གྲཚོཿ་ནཱས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྩལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྩོམ་པ་བོས་སྒོ་གསུམ་འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ 
པས་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་ཡུལ་འདི་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་སྟེ། 
མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཇི་ སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་མེད་དུ་གཟི གས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ ་དང་། བརྩེ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་ བ་ཀུན་ ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ ་ལེ གས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ནུས་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 1 


པའི་ཁྱད་པར་ཕན་བདེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས ་པའི་ཕྲི ན་ལ ར། 'རྟག་ཁྱབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མ ཛད་པའི་སྟོབ ས་མངའ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཞབ ར།་ལ་ཆ། གོ རཾ། ཕྱག ་འཆཚལ་ལོ་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟོད་ཡུལ་འདི་དག་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་ 
མཆོཿ ག་ཏུ་ཟབ་པའི་གློ་གྲོཿ ར། ་ཀྱ་སྤྱི་ག ཅུཿ ག ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའེ་དོན་མ་ལུས་པ་གཟེ གས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནོར་བུའི་ རྒྱན་ 
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གྱས སྦྲས ་པ་དང་། བ དན་པ་གཉས ་ཀྱེ་རོ་ འཛན པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། སྟོང་ ཉད དང་ཐདགེ་མེད་པྦཆ་ཅུན སྒྲ སྒ 
སྒྲོགས་ཤི ང་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་དུ་གྱུར་པའེ་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གློ་ 
ག རཁལ།་ རྒྱ་མ ཚོ་འེ་ རྒྱན་དུ་ གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་མ ཐུན་ལྔས་གཟུགས་ རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ ཀླུ་ཡེ་དབང་ 
པོ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ རྒྱུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ག ངས ་རེའི་ཁྲོད་འདིར་རྟོག་གེ ་ལ་མ།ས་པ་རྔོག་དང་ཕྱ་གཙང་དོན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་སྐར་ བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའི་བློའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱ་པདྨོའི་ཁ་ 
སས ° ༤༥༨ ༠༤ > ༢ ° ༠༨ ° ° ° ° ` | དད | 
ཅམ་རབ་ཏུ་རྱ. མཛད་མོཿ ད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ རྗཾཏ་གང་ གི་བློའི ཉ འོད ཀྱ་སྣང བས་མ་ཁྱབ པ་ད སྲ པ 


འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༧ 

- - - སར ༨ - - > ¬༽ - ཟེ - - - རྨ - - ༨ 
དུ་གཞུང་ལུགས ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོཿ ངས དོན མཐར་ཐུག་པའི་གི་སར་སྙིང པོ་གསལ་བར་བྱེད་མ ནུས་པས་དེ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་རང་དགར་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ ཆེ ར་ ་ཀྱི་གྲག ཡ་ ་པའི་བ ཞེད་ག ཞུང་ཇི་ལྟ ་སར་ 
རྒ > > > ༤༨ ༤༨ - - - ¬ ངེ - ¬ - ༨༽ ° ° ° 
སྐྱེས་སྦྱངས་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་བློ་གྲོཿ རཾ ཤིན་ ཏུ་ག སཁལ།་བའ་མ བླ བག ས་ལ། ག ་ པར་མཐོང ནས 
འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ཤཤེ ར། ་རབ་དང་ལྡ ན་ཅི ང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཡི རྡག ཟུ་བོར་ག ནས ་བ ་དང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་ 

རི ༠ ༤༨ ༨ ༠ ` ° ° ° ;= ° ° 
གཉར་བའེ་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ག ཞན་ལ ་ཀུན་སློང་གྲགས་འདོད་མེད་པའེ་བ རྩ་བའ་བསམ་པས བསྟན་བཅོས་འད བཤད 
པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཉེས། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། ། 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 3 


༼༥༽ 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་རང་འཛིན་གྱི་གློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 

འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་པ་འཁྱུལ་བ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ 

གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དོན་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དང་ནི་རྟོག་མེད་འཁུལ་པའི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཐཾ འཇུམ་དྲབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༩༽ 


དང་པོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟློ་མ་འཁུལ་བར་ཐལ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་གཉིས་རང་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ 
འཁྲུལ་པར་འགལ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུང་ 
ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛི་ན་གྱེ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་མེད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྲ་བོར་འཛི་ན་པའི་མིག་ཤེས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་ 
ལ། གཟུང་ཡུལ་སྦྲལ་མེད་པ་ཉེད་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་ 
སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
འེ ན་ན་ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བར་གན ས་པའི་གང་ཟག་ག ཞན་གྱིས་བརྟས་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ 
གཉིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའེ་ 
སྣང་བ་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཏྱ 


༡༠ 

÷+ ག་ ༠༽ ༢ | | ° ༨ ° 53 „¬ ཅ ༤༨ ° ¬ གེ 
གཉས པོ་དེའང་མཐོང་མཁན་བདག ཉེད་ཀྱི་བློ་ལ། རྟག ཏུ འགྲལ་བའ་ཕྱར་ ཡུལ་རུང་ན་གནས་པའེ་གང་ཟག་གཞན གྱས 
རྟོགས ་བ ་དང་མཐོང་བ་མི ད་ཅེ ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནང་གི ་ལུས ་ནི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མི ན་པར་བསྒྲིབས་པས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས ་ན་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གི ར། ་ཀྱང་མི ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཁོ་ན་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པས ¡ི 

° ་གཞེར།་ཕཔོ་རེ ཿ ,༨. ༡. དེ གར; ༩ ༠༽. ཌཀ་༩ ཟེད ༡ ༤༤ ་- ར་ས 2 ན་འ 
ན་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེའང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན། རང་གི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སུ་དང 
ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ན་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་བ རྗོད་ཀྱང་ག ཞན་ གྱིས རྟོག ར། ་པའམ་གོ་བར་ཡང་མི ་འགྱར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་རང་རང་གིེ ་བློ་དང་འབྲེ ལ ་བའི་དོན་སྤྱི་རེ་རེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་གཅེ ག་གིས་རང་ཡུལ་དེ་བ རྗོད་པ ས་ཅིག་ཤོས་ 
༢ ༤༨ ། ༢ | ༠༨༤ - ༢༨ ༨ བ་ ༨ ༤༨ - - ¬ གེ ¬ ° ° ×» ° 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ངོའི་ཡུལ་ད ཉེད་རྟོགས སོ་ཤེ ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ ཟག གཉས རཱ བརྗོད ཧབྱའ 
དོན་སྤྱི་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་མེད་སོ་ སོ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བར་གོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚས་སྦྱོར་མི ཱ ནུས ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་སོ་ སོའི་བློ་ལ 'ཤར་ནས་ཡོཿ ད་པའི་སེ མས ་ཀྱི་ 

༤༨ ༢༨ ག་ གེ གེ ° གེ = | „¬ ° ༠༽ ༠_ ༤༽ ° ° ༠ ༦ ¡> „,¬. 

རྣམ་པ་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཐོ་འདྲ་བས་ན་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་སྙད སྦྱེར བའི་ཕྱིར་མི 
འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འཆད་ 


དྲི འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༽ 


པ་པོའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉན་པོའི་བློར་ཤར་རམ་མ་ཤར། རང་ལ་ཤར་ན་ན་དེ་རང་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཡི ན་པས་ཐུན་མོང་མི་ 
འཛི་ན་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཉེད་ཡུལ་མིན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་གཅིག་ ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་མེ་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སོའི་བློ་ངོའི་ 
ཡུལ་དེ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡི ན་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཟློ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཉེད་དུ་མེད་པར་རུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བསྟན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་གཉེས་ལ་བརྟགས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་བཞེན་དུ་ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ག་རེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
སོར་མོའི་རྩེ་མོཿ ས་ནམ་མཁའ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་སོར་མོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་བལྟས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 7 


༡༢ 
་ །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་དང་། 
གཉིས་ཀའང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དོན་སྤྱི་དང་ 
མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པ་ནི། དོན་སྤྱི་ཡུལ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གཞལ་བྱའེ་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པས་ 


འཇམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༡༣ 
གནོད་ཅེ་ན། མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དངོས་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་མིན་གྱི། རང་མཚན་གཅིག་ལ་མངོན་ལྐོག་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའེ་ཡུལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ལས་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་དེའང་ཅེའེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱར་མེ་འཇོག་སྟེ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་སོ་ཤེ ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྤྱི་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་འཁྲུལ་ནས་གཞུག་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། མེད་སྣང་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཡུལ་གྱི་དགོཿ ས་པ་མེད་ལ། ཞེན་ 
ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་བོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ ནུ ས་ཕའང་མེད་དོ། །འོ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་ 
མཚན་མིན་ཞིང་། སྤྱི་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་ཀྱང་མིན་པས་གང་དུ་འདུ་ཟེར་ན། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དེར་ 
སྣང་གི་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་མཚན་དུ་འདུ་ལ། བླ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱ་རལ་གྱི་སྐྲར་སྣངང་བར་རྫོམས་པ་ནི་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 


པས་ད 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 9 


༡༤ 
ལ་གྲབ་པ་མེད་དོ། །སྐྲར་སྣང་དེ་ནི ་དངོས་པོར་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེ ས་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་ན་སྐྲར་སྣང་གི་རྣམ་ 
༤༨ ༨ ° ° ¬ ° ཟའ ༨  འ ༨ ༨ ° 

བ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྤྱི ཆར ཆན ཡ ན པས་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་དངོས 

མེ ད་གཉེས ་པོ་འདེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རིག ་གི ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་དེས་ཡུལ་གཉེས་པོའམ་ཡོཿ ད་པ་ 

ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ན་མྱོང་བ་འགལ་བ་འདིས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་འདི་བཀག་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། 

དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་ཤད་སོགས་འཛི་ན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་གོང་གི་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ཤེས་པ་ 

ལས་ཐ་དད་པའེ་ཡུལ 'དུ་གྲུབ་པ་མི ད་ཅི ང་། རང་རིག ་གི ས ་ནི དེ་དག་གི ་རྣམ་པ་ཙ་ མ་ཞིག་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ སྱོང་བའི་ ཕྱིར་ 
༨༨ ༨༨ >= འི =, རེ = =; >= ` 

ན་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས ང། ཉད ཡ ན པ་ ཡང་ ན རང་ཡུལ་དངོས་པོར་མ མོ བ། ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཇོན པའེ་ 

ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ ༨ཤེ ས་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 


30 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༡༥ 
ཀཀྲཀྣཾྣཀཚཛ ༤7 +3\4\༡་ི༡་ད དེ་ལ་རང་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ། 
དངོས་པོར་མེད་་ཅེ ས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བར་དངོས་མེད་ཆིག་རྐྱང་རང་དབང་དུ་ 
གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཡི་ 
གཟུང་ཡུལ་ནེ་དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་པས་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་ 
མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་དཔྱད་པ་ 


༼༡༦༽ 


དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ 

ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུ་ག་རྟག་པས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྙོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 

གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་དང་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ 
༢༨ ༨ = 

ཅརྣོམ་ཐར་རག་བཅམ་ཇུ་འདེད་ཐ་དྒང་། དུ་མབས་དོན་རཝ་བར་སྦོས་ཐ་དང་བྲཝ་ཞིང་། ཞུན་རྔབཏུ་རྟན་ཞདྲ་ཁ སྣ་ཚགྲས་སུ་ 

སྣང་བ་འདེ་གནས་སྐབ ས་སུ་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲག ས་སྡེ་དང་མ ཐུན་པར་འཇོག་པ་ག སུམ་ཡོད་པ་ 

¬ ༨ - - རྟ ༠༤༨ - 75༨ - ༠༤ =¬; - ༤༨ ༤༨ 

ཡ ན་ནོ་ཞས གྱུ བཔའ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཟ དད པ་དེ་སྐད་དུ་རང་ གཞན གྱི་སྡ པབ རྣམས་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 

དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་གོ ། 


་ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


རྨ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། བྱེ་ 
> ` ༤༨ 

སྨྲ་ན་རེ། བར་དུ་ཆོད་པའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་མི ན་པའེ་ཕྱིར་རྣམ་ཤེ སཾ་ཀྱེས་མཐོང་བ་མ ན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
༨ ༨ ༨. ར- ༨ =¬ ༨ ༨.¬ ༨ 

པ་དེའང་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་བརྟན བ ཅས་ཉིད་ལྟ ཕྱྱྡྷ ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ 

གཟུགས་ཅན་པ་བེ མས་ཕོ་ཡི ན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མི ན་ཞིང་། དབང་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མི་ 

འཐད་ལ། དུས ་མ ཉམ ་བ ་ཡིན་ན་དེ་ལ ་དེ་བྱང་གི་འབྲེ ལ་བ འང་མི ད་པས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་ 


ཕྱོགས་མཚུངས་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མིན་ཀྱང་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་ 


༡༨ 

མི་རུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་གངས་ཅན་པ་འཤའ་ཞིག་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟན་ཡུལ་རྒྱ་མེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མེད 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་ཡུལ་ནེ་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ཡུལ་ 
དེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་རྣོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཤེས་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ནི། མདོསྡེཔ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དངོས་ཤེས་པ་ལས་ཀློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱིས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤཤེས་པའམ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་འདྲ་བར་སྐྱེའེ། དབང་པོ་འདྲ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 


༨ 


དེ་ 


14 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༼༩༽ 


ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བུ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཕ་མའི་གཟུགས་ཀྱེ་ 
དབྱིབས་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཤེས་པའང་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་རང་འཛི་ན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་གཉིས་ 

སོ། །བུམ་འཛིན་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དོན་རིག་པ་དང་ནང་བལྟས་རང་ཉིད་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གིངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་རང་རིག་སྟེ་ཚུ ལ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཕྱིདོན་གྱི་རྒྱུཆ་མད་ཀྱི་རྡུལཕྲན་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆ་མེད་ 
ཡིན་ན་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས་རྡུལ་དུ་མ་མ་འབྱར་བར་རགས་པའི་གོང་བུ་ 
མིགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱར་ན་དབུས་རྡུལ་དེ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འབྱར་སའི་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྡུལ་གཅིག་འབྱར་སའི་ 
ཆ་ལ་རྡུལ་དུ་མ་ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་མ་གྲུབ་ 


༼༢༠༽ 

པས་དང་དེས་བསགས་པའི་ དྲུམ ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྲ་རགས་གཉེས་བདེན་གྲུབ་དང་གྲ ལ་བའེ་ ཕྱིར་ཤེ ས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
༤༨ ¬ | ༨ ° གེ ༤ སི | :`¬ ༠༽ ༤༨ ཨའ ༨༨ > 
པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྗོབ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་མ་ 

༨ ༨ ¬ ༨ ° ༽.-_ ༨ རི = ༠༡༤༠ ° 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་འཛིག རྟན གྲགས པ་ཅྷམ་ལ 
བརྟེན་ན་མ་དཔྱད་པའི་ཟློ་ངོར་མངོན་རྡེས་སྒྲུབ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཚད་མའི་རྣམ | 
གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམི གས ཿ 
པའི་རྟགས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅི ག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ག སལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས ་དེ་དང་ལྡན་ཚད་བ་ལང་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གང་ལྷན་ཅིག ་དམི ག ར། ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ། ་རྫས་ 
བཞའ 


16 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༢༡ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་པ་མི ་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་བཞིན་དུ་སྔོ་དང་དེ་འཛི་ན་ཡང་རྟགས་དེས་རྫས་གཞན་མིན་པར་འགྲུབ་བོ།།སྔ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
དམིགས་དགོས་པ་རང་ཕྱོང་གིས་གྲུབ་པས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ནི་མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
སེངདུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཏན་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། བསྒྲུབ་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ 
ཁྱབ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་ 
པ་ལ་མི་མཉམ་པར་འཛིན་བཉིད་ཀྱིས་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མེད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱེ་རྒྱན་ནེ་ཡན་ལག་ 


༼༢ན༽ 
ཅན་འགོག་པ་དང་རིགས་པ་མ ཆུ ངས་ལ། དེས་སེ མས་སྐད་ཅིག ་མ་དག་ཀྱང་ རྡུལ ་གྱི་ཆ ཤས ་བ ཞིན་དུས་འདས་མ་ 
འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉེས་ཡོད་དགོཿ ས་པ་དེས ་ན་སེ མས་སྐད་ཅིག་མ་ལ འང་ཐོག་དབུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་མ་གསུམ ་གྱེ་བ དག !ཾ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཚ་ཤས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 

„¬ ༠༽ :༨. ¬ ༠༠༤ ༤༨ ༢ | ,¬ | ༨ ° „,¬. 8 གེ | ,¬ གེ 
སྐད་ཅིག་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་ན་ནེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའང་ཉམས་པས་གསུམ་ཞེས་གཅིག་འགོག་པའང་མི་འཐད་ 
དོ། ། རྡུལ་དང་མི་མཚུ ངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ རྡུལ་ནི་རག ས་པ་རྩོམ་པའེ་ཆེ་ ་དུས་ཅིག ་ཅར་དུ་བ སྐོ ར་དགོས་པས ་ན་དབུས ་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ། བཤིག་ན་ཚ་མེད་དུ་འཇིག་སྟེ་སྐྲ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ 
ཅག་ལ་ནི་སྱནད་མ་འཇུག་སྟེ་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་མེདཔའི་ཕྱརརོ། །དེས་ན 

° ¬ ° „,¬ - ༤༨ - ༨༽ - ¬ - ༤༨ རའ ༨ 
རྒ རྙ སྐད ཅ པྱ རང་གི་ངོས་ནས་ཆ་མ དཾ ཡ ན ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་བཤིག་པ་འདེས་ཉན་ཐོས་ 
དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་འགོག་གི སྐད་ཅིག་ཚ་མེད་ཙམ་དགག་པ་མིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཁོ་ནས་ཆ་མེད་དུ་གཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


36 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༣༽ 
གཉིས་པ་ནི། ཤེ ས་པ་རྣམ་བཅས་སམ་རྣམ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡུལ་མེད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ 
ཅ སེ ༈ ༡ ༩ ཁག ༠༡༨2 ཛད རའ ༤ ལལ ངི རེ 
ཧྱ རྙང གབ གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློ་ཉིད ཡ ན གྱི། སྣང གབ རྒ ཉད ཕྱ་རོལ་ན གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ མར པར་མཚུ ངས་མོད། 
སབ ག ཆག དས་བ རྟན་པ་ཟླ་བ་གཅི ག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་སོཿ གས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། མི ་ག རྟན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སེར་འཛིན་ 
སོགས་ཚད་མ་མིན་པའི་དབང་ལ ས་བ དེན་དང་བ ཛྷུ ན་པའི་རྣམ ཡ ཞག དཱ བྱེད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
༨༢༣. > | ཐད | ཅཅ, `. གེ ༨ > ༤ ཡོས རེ་བ ་ི ཾ 
བཅད་ན་ང རྲ མོ གྱ རོ༢། ཁས ལ ན པའ གླུབ་མཐན་ལ་གནས་པན་ རྲ ཡ་ ཡུལ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དའེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ ་ག ཟུང་ཨུལ ་ཞེས་ཟེ ར་ལ། ཤེས ། བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཞུག ས་ང། ་ན་ཡུལ ། 
| གེ ° ° : ° = ° = ° གེ ° | ,¬ ° 3 ° 
དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གླབ་པ མད་དོ། །སྐབས་ཐཾརྔུ བའ་ཆཚ་ གས་སུ་བཅད པའོ། །ཆཚད མ་རགས་པའ 
གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའེ་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ། ད 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 19 


༢༤ 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ནེ་གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་སྤྱི་དང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་པུར་ 
མཐར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
ཅྭ༔་ཐུགྷསཾ་ཨྐ།ྟྟྲ་ཇཾཛེ །ཏྲ་ཐཾ་མཁཛཐྲ།སྲ། ཁསབྷཧ༔་ཁརྡཾཏ་བཏཱད། ཏེཏགྐཀྐ་ 


0 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༥ 
ཿ ་ བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། 
ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་ལྤར་འདུ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་པ་མེས་ཀྱི་ཁྲན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ 
མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ། དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པར་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡིད་བསྡུས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ 


༢༦ 

པབ ་ དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
མན་ཆད་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་དབག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་རང་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དཔྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ། བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ། དང་པོ་ལའང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བཟློག་དང་མཚུངས་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཡི ད་དཔྱོད་དེ་རྟགས ་སུ་བཀོད་པ་ལ། བླ ཏན་ནས་མི ་ལྟོས ་པ་ཡིན་ན་ནི་དམ ་བཅའ་རྐྱང་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ལ་བརྟགས་ན་ཐེ ་ཚོམ རྣཱཿཐྲུཇྙ་ཏྟ ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་རྟགས་ལ ་ལྟོས ་ན་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 


༩2 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༢༧ 
(་ ཡང་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པའམ་མི་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལྟར་སྣང་གསུམ་ཕོ་གང་རུང་ལས་ 
འདའ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན་ཡེད་དཔྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་གཏན་ཚི་ གས་ལྟར་ 
སྣང་བཞེ་པ་ཞེག་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ཞེང་དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ན། དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་ 
པས་ཡིད་དབྱོད་ཅེས་པའི་ཚད་མ་ག སུམ་པ་ཞག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ཡིད་དབྱད་དེས་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ 
ཀྱང་ད་དུང་ཚད་མ་མིན་ན་ནི། འོ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མིན་པར་ཅེའི་ཕྱེར་མི་འགྱུར། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་རྡེས་དཔག་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཞུང་དང་རིགས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 23 


༢༢ 
༨ ཆེ»; = =; ༠_.༢༨--.-.༨ ༨ ༨ == རར ¬ 
ཏེ་དོན་ང ར་ར། ནེ་མ དཾ ཀྱང ཆུ་ཡོད་པའི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དོན་དུ་བདན པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མེད་དམ་སྣམ་པ་ 
བ རྫུན་པ་ལོག་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་གཉེས་ཀར་དོགས་པའི་སོཿ མ ་ཉེའི་་བློ་སྟེ་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཡིན་པས་དེ་ག སུམ་སོ་ 
སོར་དབྱེ་བ་མི འགམ ་ལོ་ཟེར་ན། བདེན་པ་ངེས ་པ་མེ ད་ན་ཡི ད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས ་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ངེས་པ་དོན་ 
མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས ་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ཉེད་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཐེ་ཚོ་མ་གྱེ་མཚན་གཞི་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་འཇོག་པར་དཀའ་འོ །གསུམ་པ་བཟློག་དང་མཚུངས་པ་ནི། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་དོན་ 

༤༥ ༨ - རེ - ¬ གེ གེ ་ལོཿ ° = ° ¬ ༠ - ༤ ༨༤ > 

མཐུན་དུ་ངེས་པ་བ དན པའ་ཡ རོ དཔྱོད འདོད་པ་ལྟར་ ག པའ་ཡ མོ དཔྱོད སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་ 

༨ ` རེན 5༽. ༨ ༨ ༢ ˆ ==་=།(་༽ 
མཐུན་པར་ངེས་པའང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཅའ་ཕྱིར་མ འཐད། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཡ མ དཔྱོད ནི་དོན་མཐུན་བ དན པ་ཡིན་ནོ་ 
¬ ༠༨༤ , ༨ ༣. ་༽ ¬ ¬ ་ ° = 
ཞེས་འདོད་པ་ཉམསས་སོ། །ལོག་པ་དེ་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་མེན་ནོ་ཟེར་ན། འོན། སྔ་མའང་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀར་དོགས་ 

༤༽ ¬ ° ° ༠༨༤ ༣ ༨ - - - ཁྲང - 
པས་ཡིད་དཔྱོད་མ ན བར་ མཚུངས སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉས ཀར་དོགས པས་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན 


ཀླ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༩ 
( ་ཚོམ་འགྱུར་རྱེ། ཡིད་དཔྱོད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཀེ་ཡེད་དཔྱོད་ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་སྲིད་པར་འདོད་ན་ ལྔར་འདོད་ 
པའྲི་གངས་ངེས་འཇིག་གོ །ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་དབྱོད་རྫུན་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྲེད་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དེ་ཉེད་ཀྱང་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར' །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ །ཁོན་པར་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའམ་མ་བཟུང་བ་ཡི ་ཡི ད་དཔྱོད་དེ་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས་ 
ཟློ་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ངཀ།ཐྭཿ གལ་ 


༣༠ 
དགྲཀགཾིགཾྣྟྣྟྐནཀྐྟཛྟིྲྭིྲིྲིྲིྲིངཇ±་་ 
ལས་གཞན་པ་ཡིན་དགོས་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་ངེས་པའི་བློ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པས་ན་གཞུང་དང་འགལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱེ་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རང་གེ་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་ཟློ་དེ་ནི་ཡིད་དབྱོད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཚད་མ། ཁུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལོག་ཤེས། སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་ལས་ཞེན་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ། མེད་པ་རྣམས་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་རིགས་བཞེ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དཔྱོད་མི ན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ རྩིམ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ 


ས་སསསསསསསསསསསསསས ལོའི རི ་ 


བ ༣༡ 
ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ ་མི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་མཚན་མངོན་སུམ ་ལ། ་ངེས ་བ ཉིད་ནི ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ 
ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མར་བཞག་གི ངེས་པ་མིན་པར་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། བཅད་ 
ཤེས ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་རིག ས་པས་མཐའ་བ ཅད་ན་རང་ཡུལ་ཚད་མ་བཅད་ཟིན་ཡིན་པས་ཐེ ་ཚེ་ མ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་ལྷག་མ་མ ¡ཱ 

° ° ° ཿ | | ° ° | ༢ ༠༽ ༤༨ ° ༤ >= 
རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་དེ། གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 

` ༤༨ ༤༦ སས 

མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བློ་རིགས་བཞེ་པོ་ད་ལ ར། ཡི ཞན་པ འེ་བློ་མི ་སྲ ན་ཐའི་ཕྱིརྲ་དྲང། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཁོངས་ 


སུ་འདུ་སྟེ། ཁོ་རང་གི ས་སྔ་མའི་ཡུལ་དྲན་པ་ཙམ་ལ ས་རང་ལ་རྟོག ར་ བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 27 


༣༢ 
ཀཀ མ་ས དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འགལ་བ་ལ་ 
གཞི་མཐུན་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ནྣ་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་ད་ལྟར་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་བཅད་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ། མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་ 
སྐྱན་ཏེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་སྔོ་ཙམ་གྱི་རིགས་རྒྱན་མེ་ཐད་པ་དེ་འཛིན་པ་ནེ་མངོན་སུམ་དང་ 


བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 


28 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༣༣ 
འའ སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོའོ་སམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རིགས་རེ་ནི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པ་ཅས་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱེ་ 
ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད་དོ། །དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མདོར་ན་མཐོང་བའི་དོན་ད་ལྟར་བ་ལ་རྗེས་ཤེ ས་ 
མེད་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་མེད་ཅིང་། ད་ལྟར་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་མེད་དེ། དྲན་པ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་རིགས་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་འགལ་ཞེང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་གཟུང་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་གསར་པ་ཡིན་པས་སོ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན་ 
ཏེ། རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་ 
བར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེ ས་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་རིགས་ 


པ་རང་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 29 


ལེ་ 
མྱོང་གི་ཤེས་པས་བཀག་པ་ཡེན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། འོ་ན། མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཏི གས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་སྙེད་ཀྱིས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྱོང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་གང་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་མིན་ཀྱང་གང་བར་སོགས་ 
ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་རུང་དུ་ཚེགས་པ་རྟོག་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། གཞན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཚད་མིན་གྱི་གསལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ར་བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་ 
པ་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དའིནང་གི་ཁྱད་པར་ཝ་མོའི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ནི་རྩ་བའི་རིགས་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཀྱི། ལོགས་ 


3༠ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༣༥༽ 
སུུ་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའིེ་དགོངས་པ་སྙོགས་པར་འགྱུར་དོ། །བ ར་སྐབ ར། ་ཀྱི་ཆེ་ གས ་སུ་བ ཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་ག ཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། མི་བ སླྭ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་ན་ནི་ཚད་ 
མ་མི ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། མ་རྟོགས ་པ་དང་། ལཿ ག་པར་རྟོག་པ་དང་། བེ་ཆོ་ མ་སྟེ ་ཚད་མའི་འགལ་ 
༨ ༨ ` ༨ ¬ རི ༨ ༨ ¬༽ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་གཅག ཏུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་ 
༨༨.-༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ` = ;:ར རི ༨ = =. ༨ 
པོ་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། ནྟ༔ྱབ།ག།སྙ གྲས ཨས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དངོས་ད ནར སི མན ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛེན པ་གཉེས་ 
ཀས སྟོ ང་པའིེ་ 


༣༩ 
རཝ དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཟློ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཞུཧཱཿཙམ་ནོསུ་ཅ་ཏོད། ཚབབའྱི་བབདྲུདབ་རི་གས་བར་གྱུར་ཀྱང་དོན་དེབྫོབ་ཁུབ་དུ་མབྱནས་མ་ 
རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ླ ཉིད་དུ་འཛི་ན་པ་ལ་དེ་མིན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པའི་བློ 
ནི་ལོག་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ཁོག་ཤེས་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་རྟོག་མེད་ཟླ་ 
གཉིས་སྣང་བ་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉོག་པ་ལ་ཐག་ཁྲ་སྦྱལ་དུའཛིན་པ་ལྟ་བུརྣམ་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་ཕོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཁང་ཕུག་གི་བུམ་པ་ལ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པར་ 
འཛི་ན་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འབུལ་པ་དང་གསུམ།རྟག་མདལ་ཟླ་བ་གཉིསསྣངལྟ་བུ་དབང་ཤེས་བསླད་དང་།རྨ་ལམ་གྱ་ཤས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས 
འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡིན་པར་འཇིན་ན་ཡངང་དེའེ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱང་སྲིད་ཅིང་ཡོད་རུང་བའི་བློ་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། དབྱེ་ན་ཐེ་ཚམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོ་མ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་པའང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ 
ཤོགས་གཉིས 


3 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༣༧ 
:་ ནང ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་ཤས་ཆེར་འཇིན་པ་དོན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཚད་མའི་ 
ཤེས་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་ཡང་དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཤེང་། ཚད་མ་མིན་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བློ་བརྟགས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
བཤད་པའོ།། །། 


༼༣༠༽ 
གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 

༤༣ >» ༨ ༤༣ 
ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྤྱ་མཚན་འཛཇན་པའེ་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན །དེ་ལ་རང་མཚན་དེ་ནེ་རྔས་སུ་དངོས་པོར་བུབ་སྟེ་སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་རྒ། །ེའ་རྗས་ 

= | ༤. ཅེ | གེ | དེ ཅེ „¬ ༠_༽ | གེ | 
དང་ལྡོག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འདེ་དག་ལ་བོད་གཞན་དག་རྣམ 
གཞག་གཞན་དུ་འཆད་དེ། རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་བློ་ཆོས་ལྟར་ 
ཁཚན། རེས་འགའ་དོན་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་སྤྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད། རེས་འགའ་སྨྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ག ཞུང་བ ཞིན་དུ་རྫས་དང་སྤྱི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་ 


ཟ༠ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༣༠༽ 
རྟོག་མེད་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་པ་རྫས། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ 
འགལ་རྫས་གཅི ག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅི ག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེ རེ་རེ ར། དེ་ལ་རྫས་ལྡོག་དེ་འདྲ་བ་ནི་ མུ་སྟེག ས་པས་ཡན་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་བས་མི་འཐད་ལ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་རང་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ལོགས་སུ་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པའང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་གི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ལྟར་རྗེ། ་དཔ ཐྒ། ་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྫས་དངོས (༢ ར་མི ་འཛིན་པ་ཡིན་པ སཾ ་དེའེ་ཡུལ་ལ ་རྗས ་ཆོར། ་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་བྱས་མི་རྟག་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་བྱས་པ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ་ 

༨ ཐཱ ¬ ༨ ༨ རྤ ནི རེ ¬ ^÷ „ 
ལོ། །རྟགས་ལ་བརྟན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའེ་ཚུལ་ནི་གཞན་སལ བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡ ན པའ་ཕྱར་རྗས དྷསྙག ན 
ལྡོག་པ་སྟེ།ད་མན་རྣམཔར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཤལ་བྱ་གྲུབ་པར་མཁས་པ་དག་བ་ཞེད་དེ། གོང་གེ་དོནཧྲལ་འདྲལ་ན 
རྔས་ནི་དོན་ 


༤༠ 
); ལྡོག་པ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས། དེའེ་ཡུལ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
ཆ་ལ་ཤིང་ཞེས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་དད་ལ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ 
ག ཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྤྱི ནང། སེལ་ངོར་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གི ་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས ་པོ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ 


༢ ༤ ༤༨ ༣ི་× - ༣ - ༠༤༨ ༨ >± > ༨ >× 
ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཊནྡན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཕྱོགས་ 
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རཀ 


ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ནི་ཐད་ཀའི་སྤྱིའོ། །ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱི་གཅི ག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུས་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་རྣམ ས་ནི་གོང་མའི་ བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འ ་ལ་ སྤི་ནི་གོཿ ང་ 
×» ༠༤༨ ོད ཤི་ ° གེ རར ° གེ =÷ | ༢༨ ༠༽ ༤༨ = ཧཱ ཧཱ ˆ | > ° ཌེ | | ༤ 
མའ་སྤྱིའོ། །དེ་ལྟན་སྨྱཾ་དང་བྱ་བྲག་གཉས་གཉས་ཏེ་བཞེར་དབྱེར་ཡད་དོ། །དེ་ལ་ཐད་ཀའ་བྱ་བྲག་རྣམས་ནེ་ད་ལྟ་བ་ 
དང་ རྒྱ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྫ་ རཾ ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གོཿ ཇྲ་མཆཾ་ བྱེ་བྲ ག རྣམས་ནི ་རས་ རྒྱན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ 
ན་འདས་མ་འོངས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོཿ ས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅི ག ་བ་བ ཀ ཐ། ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
གཏན མ་ཏཐཾ་ཐ་ཝནགཀ་ག་ཐྲཇཾ་རྒསུཐྦཾས། རྟར ཝགླ། ཇ ཏ ཛུམརྟརྟ་རཏཾ། ཟྭཿཾ་བདྲ་ཐྷཐྷ་བྤཛ །རྐང་ཐོ་ཆ་ཟྒ། སྲུ 
༨ ,¬༽ | ༤༨ པ་། ༨༣. རད ༨ 
ཏྲ ཟར རོ། །ྭ། སྒསྙ་ནྡ་དྡ་གྲག སྲ་ནྙ། དྲ་ཆ་ཞ༔ུཛནཱ་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 37 


༼༤ན༽ 

དེ། རང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཅིག་ཡི ན་ན་སྣ ང་དུ་རུང་དགོཿ ས་པ་ལས་སྣང་རུང་མི ཇྣ་ར ར། ་དེ་ཁེ ག ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། 
མཚུངས་པའི་སྦྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་ 
འགྱུར་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེར་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ 
ལྟར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
¬` ༢ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨. ༨ རར ར་ར རི, 

སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྔོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་རྫས གཅག ཡ ན་ནོ་ཞས རྦ ར་རོ། ། 


ཟཿ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༤༣༽ 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗས ་གཅིག་ཡིན་ནའང་བྱེ་བྲག་ 
དངངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱ་དེ་སྣང་དགོས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྣང་ཡང་སྤྱི་དེ་སྣང་རུང་མིན་་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་དང་ 
ནུབ་ལ་སོགས་པའེ་ཨཡུལ ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རྣམ ་བ ཤྲ ལ་བ་ཡི་ བྱེ་བྲག ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ 
རྣམས་སྤྱི་གཅིག་དང་ང་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་ན་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ལས་ག སིཾཾ་ཾཾཾཾཾ ་ཀྲི་སྲེ་འཇེག་ཧེངོ་བོ་གཅྲིག་ཏ་ ེ རབ བཾ ༣ ར་ྫང་ཾར་ཀཾཚཀིལཀ་ིཾྣྩིིི 
དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི སྐྱ འཇག གི གཅག ཏུ འགྱུར དགོས་སོ། །དེ ལྟ་ མན ན་ངོ་བོ་གཅག ལ 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས། ཞིག་མ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས ་གཅིག་ཡེན་ན་ 
མགོ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 39 


རེ ༦༤་་ར་་ར སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ཅན་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་ 

དབང་པོརའ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མི་འཐད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ལ་སྤྱིའང་ 
སྣང་དགོས་པས་སོ། །དཀར་ནག་དང་སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁ་དོག་ཙམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིགསྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་མ་ཡོད་དྡ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟན་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཡིན་ཚད་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ན། དཔེར་ན་ཤ་པའི་ 
ྱི་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ཐལ་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


40 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༤༥ 

གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་པས་ཤ་པ་ཡིན་པར་མི་ཁེགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ 
དང་། བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྤྱི་སོ་སོ་ 
བ་འབྲེལ་མེད་མི་འདོད་ཀྱི། ཤ་ཤུག་སོགས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པར་མ ཚན་ཉིད་མ ཆུ ངས ་པའི་སྤྱི་གཅིག ་'ཡོད་པ་དེ་ 
དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྗས ་གཅིག་ཡི ན་ནོ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། འདེ་དང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མཚུངས ་བ ་ནེ་རྟོག་ 
པས་སྦྱར་བ་ཅམ་ཡི ན་གྱི། རྟོག་པའི་བློ་ཡེས་སྦྱར་བའེ་ཆོཿ ས་དོན་ཁོ་རང་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་ 
༨ ༨ ཏ་ར ༢ = ༨ ་ ༠¬༣ 

ཞེས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡ། མི ན ན སྔན དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་ ནའང འདི་ནོར་བུ་གཞན་དང་འདྲའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 41 


༤ 
མེད་ ཀྱང་། རྟོག་པ ས་མ ཚུངས་པར་ག ཟུང་བ་ཙ་མ་ལ་ སྤྱི་གཅེ ག་ཏུ་ བྱས་ན་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ། ཚུང ར།་ པར་འཛིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ 

= ° ¬ ° རེ ༠༽ ༤༨ འེ ༨ > ༨ ° | ¬ | ༠༨ ཤྲ་ ༠ ༠༤༥ 
གཅག ཡིན་པ་མ རྲ ངྱ ད། ཆོས་གཉེས་མེད་པར་རང་གིས་རང་མཚུངས་མི་ཤེས་ལ། ཡུལ་གཅག མ་ཡ། ན པ་ལ ནི་མ གཅིག་ 
པུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་དེ། སྤྱི་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་གཅིག་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཀྱང་ 
མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་གློ་ལ། ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་ཤར་ན་གསར་དུ་མཚུངས་པར་རྟོག་ཀྱང་སྤྱིར་མི་རུང་ཞེང་། དེས་སྦྱའ་གོ་མི་ཆོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཤ་པ་ཁྱེར་ཤོག་ 

༨ 

ཅེས་མ་བརྗོད་པར་ཤ་པ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེར་ཤོཿ ག་ཅེ ས་བརྗོད་པས་དོན་ཐོབ་མི་ ནུས་ཏེ། ཤ་ཤུག་སོགས་ལའང་ཕྱོག ས་ར་འདྲཾ་བ་ཅ་ མ་ནི་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ ་ཡོཿ ད་ལ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་འྲདྲད་བའེ་ཆོཿ ས་ནེ་ག ང་ནའང་མེ རྒ་ཧྟ། ཐུན་མིན་རང་གཅིག་ 
པུའི་ཆོས་དེ་ག ཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རིག ར་པའེ་ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲག པཔ 
གསུངས་པ་ཡི ་རྣམ་གཞག་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 


དེ་དབང་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། ། 


4 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༤༧ 
ཿ ླ ༤༨ ༤༨ ༤༨ = ¬ ༠_.¬༽ ༤༨ | =~ | རཿ | | ༤༨ :> | 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཤིང་ལྟ་བུའི་ཆོས་ད ཤིང་མ ན པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང བ ཞན ལས ལྡ ག བག་ཅ མ་ཞིག་ཤི ང་གི་དངོས 
པོ་ཀུན་ལ གྲུབ ་བ། ་དེ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སི ལ ་བའེ་བློ་ངོར་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་་ཡི ན་ལ། དེ་དང་རང་ 

༠ ༦༥ ° ° ༨ གེ | གེ | སར ° ༠༤ ༤༨ ༤༨ ང་ ,¬༽ | ° 
མཚན གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ ད ཁ། དགག སྒྲུབ བྱངྐ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཁཏ དོན ཁོ་རང་ 
ལ་སྭི་མེ ༡༩༥༤ ༠ ་སེལ་གྲེ་སྲི་རེ་ནི་ ་བ ར། ངོས་མེ ་ཧ་མ།འི ་པ་ན་ངེ་ལ།སི་ཞྲིག་ བ་གང་ ° 

སྤྱི་མེད་ན་གཞན་སེལ་བྱ་སྤྱཾ་དེནི་སྒོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཙམ་ཡེན་པས་ན་དེ་ལ་སྦྱི་ཞེག་གྲུབ་ཀྱང་། དོན 
དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར་སྤྱི་གྲུབ་པས་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་གོ་ཞེ ་ན། དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རདང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི། དོན་རང་མཚན་དང་སེ ལ་བ ་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅི ག ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ ་ནས ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ུལ ་ལ ་འཇུག ་བ། ་ན་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་རང་གི ་མ ཚན་ཉིད་མ་ 
ནོར་བར་ཤེ ས་པ་ཐོཿ ན་པ ་ཅ་མ། ་གྱེས་ཆད་མ ་དག་གི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཚྩ ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་འབད་པ ་ཡི ན་ནོ། ། 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 43 


༤༢ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་འདོད་པ་འུག ་ཕྲུག ་བ འམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྔ་ས་རྗས ་གསལ་བ་དང་སྤྱི་གསལ་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ཡེན་ལ། གངས་ཅན་པ་རྣམས་བྲངས་ཅན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲང་ནས སྤྱི་སོཿ གས་དོན་ལ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ཀྱང་སྤྱི དོན་ལ་མེད་པའི་སི ལ་བ ར་འདོད་པ ་ནི་དཔལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ས་སྐྱ་ 
༤ ༤ ༤༨ ༢ 
པཌི་ཏ་བདག་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། ! 


ཐུ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༤༠༽ 
གཉེས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟོག་མེ ད་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྲ་དང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
པའེ་རྟོཿ ག ་པ་བམར། ་ཅད་ཞེན་ཡུལ་ལ་ག ཞན་སེ ལ ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག 'སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་སེ ལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོ༔ ས་པས་ 
སོ། །སྣང་བ་དུང་ ངཱ ར་དང་དཀར་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། རེ ལ་བ་སྒྲ་རྟག་མི རྟག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ བའིེ་ 
=»  ྲྲིཾིི་་ ཾ་ལླ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ 
དྷྱ བས གཉས གཉས ཏ རྣམ བ། བཞ ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས། བློས་འཛི་ན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པའོ། ། 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 45 


༥༠ 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་དོན་རང་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་དཔེར་ན་བེ་ཆྫུན་ལ་སྔོན་པོ་དང་བས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཡེན་པ་ 
་དོན་གྱ་སྟང་ན་བད་དུ་མ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ཅིང་། བེཆུུདང་ཨྲ་སྔནཔོ་ལྟ་བ་ཐ་ད་པ་དུ་མལ་སྔོ་ཐམ་གྱིསྤྱི་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནེ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་རྫས་གཅིག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའེ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་༧་དོན་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་བུམ་པའི་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟགཔ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་ཐ་དད་དུྭ་སྣང་བ་མེད་ལ། མགྲེན་པ་དང་ལྟོ་བ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པའ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྣང་བས་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ལ་གང་གནས་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ལས་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་སྣང་། འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་འཇོག་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཤར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཇི་ཡོད་ 
འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་ 


4 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༥༡ 
འབ ༨ = ¬ ཧེ ༨ 
སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། པམམ་ཇྷ་སྙན་གཉནས ་པ་ཡ། ་སྟོབས ་ཀྱིས་དབང་ཤེ ་ ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
ཇེ | གགས ཅ་ 3 ` ༠༤གས༤༠༽ ༨༤ ཛབ ད༽ྭ. ༠ ༦ 8 ° ན.3 | ° | | 
སྐྱས པས ན ཡུལ་ད་ཨ དཱ ན ད་འཛིན་ད་མ འདང བའ་ཁྱབ་པངས་པའ་ཕར་ ཡུལ་ཅན་བློ་དང་ཡུལ་དོན ཕན ཆུ ན 
འཆོལ་ བ་མེ ད་དོ། ད འདིར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅི ག་ཡིན་ན་ སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉི ས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ བུམ་པ་ལྟ་ བུ་འཛིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་རྫས་མི་བཟུང་གི དབང་པོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུང་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྫ་ས་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ངེས་པར་གླབ་པའེ་འཐད་པ་དངོས། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ 
མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེས ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ ་དེ་ཡང་རྟོག་མེ ད་ཀྱི་ཤེས་ 
¬ ར་རི རིས ¬; ༠༨༨ ¬ ༨ 
པ་ཨ ན་ཐའ་ཧྱན་ ངས་པམ དགོ་ རས ཏེ་ངེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 47 


༼༥༽༽ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། 
དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡེན་པས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་ 

° ༢ := ° ° ༠༤༨ ° ༠༢༨ ༢ ༢༨ ད་པ ཟན ༢ ༤༨. ༽ 
འཁབྲུལ་པ། ཉད ཀྱར ཆད མ ཡིན་པར་གླབ བ། ཡན་ནོ། །འོ་ན། དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་བྱི་རུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའམ། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ 
པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་སོཿ གས་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་པས་བྱས་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ག ཞན་གྱི་སྟོབ ར། ་ཉིད་ལ ར། ་ངེས ' 
པའི་དབང་གི རཾ། ཇག སྒྲུ 'བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲབ་པ། ངེས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 


4ཿ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༣༣༽ 
དང་པོ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་རུང་ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་ཆ་ཤས་ 
༨༤ ༢.༨༤ ༨ 
མ་ཕྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཤེས་པས་སྔྲོན་པོའོ་ཞེ ས་སྤྱིའི་ཚུ་ ལ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་པོའི་ལྡོག ་པ་ངས་ 
༨ ¬༽-. ༨༢ ^ -. 50 ༨༩: རའ ༨༨ 
པ ན རྟོག ་པ་ཡ ན་ཐའ་ཕྱར་ མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོའི་འགལ་ཟླ་སེར་པོ་སེ གས་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔོ་མིན་བཅད་པ་ན་གཞན་སེ ལ་ཡི ན་ཅི ང་། སེལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ། ་ནས་ཞུགས་ན་ 
6ཧུརྲ་ཨུཁྲ་ཆནྡ་མཛན་ཐེཐ་ཝཿཱ། ཿནོང་དུ་ཐཿཆཾཏྲ་ཇིག་ཐུཿགྲཏཱྤྲ་ཨཧཿཉིཛྷ་ཡརྲ 
འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟློ་གང་ལ་ངེས ་པ་ཡོཿ པཿ ་དེས ་དེ་མིན་འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒྲོ་ འདོགས ་པ་དེ་གཅོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 49 


༥༤ 
༨༣. ༨ ¬ ༽. ༨. ༩༩ རˆ-ེ༨ ` ༦ ::རེ་༽ = ¬ ༽ མཿ 

གསུམ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡན་དུ་ངས པབ དང་ན དེ་ིན་དུ་སྤྲོ་ འདོགས ཇམ གཉས 

¬༽ 3 3ན.3 པཾ རར - - - - ལི ༠ སུ ,༨ ° 
ཀའང་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེས་སྒོ་འདོགས་དེ་དག མངོན སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའེ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་མྱེན་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲཡངདེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ། །དེ 
དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་དང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 

༨.འ༽འ ༢༤. .༽-..༨ ༡ ཁ་ཊ༩་༽ ༨ ༨ 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅས་སགས་མངྲ་དུ་གསུཇས ས་ཨ ན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སྣང་ན་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 


༽.6༨༽-_.¬༽ 


ནི། དེ་མིན་གཅོད་པའི་མིང་གི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་ 


° འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༥༥ 
 ྲྣིཾཾ་ དེ་ལྟན་ནི་ཡིན་མེན་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྣང་ཙམ་ན་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བས་འཇུག་པ་ལ་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
བུམ་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ད་གཟོད་དགག་སྒྲུབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་ཙམ་ན་དེའི་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་སྣང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པུ་ཉེད་ལ་བུམ་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ 
མིང་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་དུ་མར་བཏགས་ན་ཡངང་དོན་གཅིག་གི་མིང་གི་རྣོམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
གོ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྒྲ་རྟོག་ 
སྣང་བས་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ།སྐྱན་མེད་དེ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་ཡེན་ཟེར་ན། 
དེནི་དོན་སེལ་བ་ཡེན་ 


༥༦ 
པ་ལ་དངོས་པོའི་མི ང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་པསན་སེལ་བ་དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། རང་དང་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་རོག་པ་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞན་སེལ་བྱེ་ཡུལ་ 
ཅན་ནམ་འཛིན་སྟངས་ཡི ན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྣམ་ 
གཞག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་དེ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཇོ་ཙམ་ལས་སིལ་བ་རང་རྐྱ་བ་ 
པས སྲ ཀག ས་ག 
མཚན་ འའ ཞིང་། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གཅིག་ཡེན་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པ་ལ་སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་གཟུང་བ་གཉིས། བཟློག་སྟེ་གཟུང་བ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞི་ 
སྲིད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་དཀའ་བས་འདེར་འཆད་པ་ལ། 


° འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༥༧ 
པབ ་ སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བློས་འཛིན་ཚུལ། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་ 
འཛི་ན་པའི་རྒྱུ་མེ་དང་ཚུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ངོམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་དག་ལྟ་བུ་རྣམས་འཁུལངོར་སྤྱི་གཅིག་པ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཏཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་མེའོ། །ཆུའོ། །ཤིང་ངོ་། །བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྦྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་དེས་བཞག་པའི་འབྲས་བུའི་བློ་དཀར་ཐལ་དང་ནག་སྒུར་ལ་ 
བ་ལང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པསྐྱེ་བ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་ལ་གཅིག་གི་བློ་མ་སྐྱེ་བ་བ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་ནི་ག་བུར་དང་སེ་འབྲ་སོགས་སྨན་ཐ་དད་པས་ནད་ཐ་དད་སེལ་བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་བ ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་ཡི ན་ཡང་འབས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་མི ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། གསལ་བ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


༥༢ 
ཏུརྟོགས ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་མེད་ཅེས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ 
དེ ༠༤༨ | ཅ རཆག། ཅ་ གེ | ༢ ༤༨ ༢ - - > > 
སལ གྱི་སྤྱོད ཡུལ་ཐ དད བར་ རུང་སྟེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ག ཅག ལའང་ཆོས་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཤས་བྱས་པ་དང་། མི་ 
དད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་དོན་ལའང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
ཏི ྲ འི ༤༨ )> ༨ ༠༤ ° ༨ ° | | གེ ° | གེ ° 
ཞན པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅག ཡིན་པ་ལ གཅག ཏུ མ་རྟོགས ངབ། རྟོགས བཔར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེང་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ 
སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ 


4 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༥༩༽ 
¬༽ ༨༩༣༨ ངི ཧཱ སེ རོ སེང་ བཾ 

མ་ཐཞྭནྟས་མཐ་ཤཱགྐ་ས། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་མད ར་ 
འཛིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་བློ་ཡི ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཡོད་མེད་ 
དེ་ཡ ང་གཉིས ་གཉིས ་བཞི་ཡི ན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་སྒྲའེ་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉེས། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལའང་སྒྲ་དང་བློའི་ 

5 ¬,.¬༨ ༣,.༽.¬༨ ༨ ¬༽ ༨ ༨ ` ངད་་ོ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སལ 
༨ ༣. ༢༨. ཡོ ¬ =༨ རེ་འ ༩ཌས། ཚྭ་ཅ་ དང = = ༨ ༨༨ 
ཞིས་བྱ་བ་ད བློའེ འཇུག ཆུ ལ་ཡ ན གྱ། བམ པོའི དོན ཁལ གཞན སསལ་མ མོ་ དོ། །གཉིས་པ་དའེ་རྒྱ་མཚན་ལའང་ 
གཉིས། སེལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཞན་སེ ལཾ ་ཡོད་ན་དེ་རང་ 
མཚན་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའེ་ 


༦༠ 
་ རྟོགས་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུ ངས་པར་བསྒྲེའོ། །འདོད་ན་དོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ཡོད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ་བས་ན་ལོཿ ང་བ་ རྒྱན་ཁཐོད་ཐན་དབུ་་ 
རོ། །འདིའེ་མཐའ་དཔྱོད་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། 
སས ། | ོླསསས། 
པའམ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་གཟུང་བཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 


གཅོད་པའོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 


ཟུ འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༦༡ 
༼ ༽ ` ༤༨ ° ༠༽ ,¬. 5. གེ ༠༽ ༨༤༤ ༨ „༨. ° | ཇང ° ¬ ༠ ༨༩ ༤༨ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྣང་བ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་ནེ་མི་སྣང་བ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་ཡུལ་གྱེ སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་པའེ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོ་སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མིང་ 

༤༨ >¬ ` | ¬ ,༨` གེ „¬ -༽ ༠༽ གེ | | | ༠༽ 
བཏགས་ཤིང་རང་རང་གི་འགལ་ཟླ་བཅད་པའེ་རྗས གྱ་ངས ཤེས ཇང མམ སྐྱས་པ ཐམས་ཅད་སྒྲ དར རྣམ་པར་རྟོག སས བཿ 
ལྟར་ཕྱེ་བ ་ཡིན་པས་ན་སི ལ་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ 'སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི ་ཡུལ ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །རྟོག་མེད་ལ་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ངེས་པ་དང་། དེ་མི་སྣང་བཞིན་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉེས་གང་ལྟར་ཡང་རྟོག་པ་རང་ 
ངོ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་པ་མིན་པར་འདྲང་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ལ་མི ་སྣ ང་བ ་རྟག ར་ཁ ་ལྟོས ་བ ་དུ་བ་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུའམ ། མི ་ལྟོས ་པ་མེའོ་སྭམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་ རུང་སྟེ་བློ་ 
ངོའི་དོན་དེ་སྒྲ་དང་རྟོག ་པའེ་ཡུལ ་ཡི ན་པ ར། ། ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོཿ ད་མེད་སོཿ གས་སུ་ངེས ་བ ་དེ་ཡ ཇག ཞན་ 
དང་། མ ཐའ་གཉིས ་ཀར་འཇུག་པ་ཐེ་ཚེམ་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་ 


༦༢ 
རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གང་རུང་རེ་ལ་འཛིན་པས་སེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་ 
མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བུམ་མེད་སོགས་དང་། མེད་པ་རེ་དྭ་དང་རྟག་དངོས་སོགས་གཅོད་པ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་སེལ་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་པའོ། ། 


འཇམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༼༩༣༽ 


དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏེ། དངོས ་མེ ད་ལ་རང་གིངོ་ བོ་ཡོཿ ད་པ་མི ན་པ ས་ངོ་བོ་མེ དྷ དེ་ནི ས་བྱ་ཉེད་ 
¬ ཁེ ༤ ° གེ ༨ ༨ ,༨ > ° ° ༤ 
མིན་ལ། དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཅམ་གྱི་ཆ་ལ དངོས མེད་ཅེས་ནི་མེང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ལའང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གླབ་པས་མ་གྲུབ་པར་ 
མཚུ ངས་སོ་སྙམ་ན། དངོས ་བོཿ རང་གི་ རྒྱུམ ར། ་གླབ ་པའེ་ཕྱིར་ན་དངོས ་པོ་མེ ནྨ་བུཨ ་ལྟོ ས་མི ་དགོ་ ས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
༤༨ ༨ ྐེ་ - ༽ ༠ྕ¬༽ - + - - ངཿ - - ` ༢ 
ངོར་རང་དབང་གིས་སྣང་བས་གླུབ་ཅེ ང་རྟོག་ངོར་སེལ་བས་འགྲུབ་ལ། དངོས མ ནྒ ན་རྒྱ ཡས་མ་བ སྐྱད སས སམ་བསྐྱད་དུ་མེ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་དངོས ཇོ ཀཐ། ་པ་ལ་ལྟོས་ནས 'བློ་ངོ་ 


© 
ཁོན་རྲ་གྲ་སེ་བྱཾསྙ སྒྲུག ་དགོས་པས་ལྟོས་མི་ལྟོས་མི་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡི 
བོང་གི་རཱ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟོག་བཅས་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ཡུལ ་དོན་སྦྱི་དང་ ཟླ་གཉེས ་ལྟ་བུ་མེད་སྣང་གཉིས་དེར་སོ་སོཿ ར་སྣ ང་བ ་ཡི་སྱོང་བའི་སྟོཿ བས ་ཉིད་ལ ར། ་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ 
དེའི་ཡུལ ་དེ་རྣམས་ཡོཿ དཔ རྭ་གླབ ་བོ་ཞེ ་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ ་དེ་ནི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
> - ༢ ༤༨ ༠_.༨༽ ༤ ༨ ༤ ° ° „¬. ° 
༨༤ = གེ - གེ | | ༢ སེ | གེ ° ° གེ 
སོ། རྐས ན ཞུས མ་བྱས་བརྟགས་མེན་དང་། བརྟགས་འགོག་དང་། ནམ་མཁའ་སྟ་གསུམ ནང། འབྱུལ ཡུལ གཉིས 
ལཾ ངོ་ཐོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ ་མེ ནྣ་རྡ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྒྱུན་དད་པའི་ཚ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་དང་། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། ནམ ཱ 
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༦༥ 
ཤད་པ ¬རཾི == = › སཾ ༦༡ ་ལ་། ཟེ ༠༨ 
མཁའ་མ མོ ན འཇག རྟན དང བ སྟན བཅོས གཉས ཀྐ་ནྒཆྔ རཆ ཏ། ནམ་མཁའ་སྣང་ཅམ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ནེ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཅམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། 
༽ ༤༨ > - - ༠༤ ¬ ༠༽ ༨ > 
དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་མ ཆན་མ ང་ར མངོན སུམ་གྱ་ཡུལ་མ ན ཏཾ། རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ 
རིག་མིག་སོག ས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ག ཟུག ས་སོག ས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་གང་ཡང་དེ་ བྱུང་དང་། བདག་གཅི ག་གི་འབྲེ ལ་པ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གེས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ 
ལ ་ཆད་མ ་གང་ཡང་མི ད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ ་དང་། བུ་གའེ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་དག་ཇི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ཞེ ས་སྟེང་གི་གནམ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ནི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་འོད་ཡིན་པས་ 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡི ན་གྱི། ནམ་མཁའ་མིན་ལ། བུ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ཧ་རེ་བ་མཐོང་བ་ནི་དེར་གཟུགས ་གཞན་མ ་མཐོང་བའེ་ 
ཆ་ཅ་ མ་ཞིག་ཡི ན་གྱི། ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་མིན་པ་དེས ་ན་ རྒྱན་དང་བུ་ག ་ཡི ་ནམ ་མ ཁའ་ནམ ་མ ཁའི་སྒྲུབ ཿཱ བྱེད་དུ་ 
རུང་བ་མི ན་ནོ། ། 
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༦༦ 

ཐ འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་དགོས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་སོགས་ཕུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ལས་ལོག་ཅམ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མཛད་གྱི། ཡོད་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། དབང་ཤེས་ནི་དགག་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ཅ་མ་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་ལ། རྟོག་པ་ནི་རང་གིས་ 
ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སེལ་བའི་ངོར་ཡིན་མིན་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་རིག་མེད་ 
ན་མཐོངཏྟག་གི་ཐ་སྙདཅི་སྟེད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་པསན་རང་རིག་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིསྟ་རྟག་ཉྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
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༦༧ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟ།སྤྱ་མེདན་བརྡ་སྦྱར་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་སྤྱི་མེད་ 
ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྤྲ་ནི་ཡུལ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ཚུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
པར་སྦྱར་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྤྱིའི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དུང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། 
དུང་དཀར་པོ་ཞེས་ཆོཿ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 63 


༦༨ 

༼ ༽ ༨ བཾ རབ ་ང °> 77 7 ཆི 2 =¬ 

ཏཾ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་རྐྱང་པ་སྤྱི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞ ན། དོན གྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་ག ཅ ག ཉད ཡན་པས་ཁྱད་ 

པར་མེད་ཀྱི། དེ་ལ ་དུང་མ་ཡིན་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོཿ ང་བ་དང་མི་སྤོང་བའེ་བ རྗོད་འདོད་ཀྱ་སྟོབ ར། ”ཀྱིས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 

དེ་གྲ་སླ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་སྦྱར་ཡེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤིང་གོ་བ་ལ་དངོས་འགལ་ཤེ ང་མིན་ 
ཐར པདཔ རྭ ་ ¬ ¬ སསག 

གཅོད པ གཞན སམ གྱ་སྒྲ ཡིན་ན། ཤིང་གོ་བར་ཤིང་མིན་དང་། ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤི ང་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ན། རྒ ན དེ་དང་དེ་མིན་གོ་ 

ཀྐ ༢༨.^ ༨ 

བ་གཉེས་པོ་ཕན་ཆཚུ ན་བ རྟན་དགོས་པ འ་ཕྱར་གང་རུང་གཅག་རྐྱང་པར་འཛིན་པ་མ གླུབ ་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། 

མཐར་གཉིས ཤྲ ་འཛིན་པའང་མི ད་པར་འགྱུར་བ་དེས ་ན་དེ་མིན་གཅད་པའེ་ག ཞན་སེ ལ 'གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་འཐད་པ་མི ུ 

སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །འདེའེ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་དེས་ 

དངོས བྲ། ལ ་ཤི ང་མིན་མི ་གཅོད་ན་ཤེ ང་དེ་ཡི ་ངོ་བོ་རྟོག ་ ་པར་མི ་སྲི དྲ ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 

གཅིག་མ་བཅད་ 


༠64 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༦༠༽ 
ན་དེའང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། ཤིང་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་ལ། གཅོད་ན་འགལ ཟླ་གཅིག་མ་བཟུང་བར་ཅིག་ཤོས་མི་ 
རྟོགས ་པས་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལའང་ཤི ང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ཐ མས ་ཅད་མེ ར་ས ར་ 
འགྱུར་ན །ཡང་དེ་ན་རེ། དངོས ་འགལ་ཤིང་མིན་བས ལ་ཏེ་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས ་དངོས ་པོ་ཤིང་དེ་མི སྒྲབ ]ེ 
༢ འོ | གེ ༨ ༡༤༨ པཾ རེ ° ཐོ ° == | ༠_༽ ༤ ས་ = | 
ཤྱ ན ཀྱང སྒྲུབ་པ་རྐྱང་པ་འདོད་དེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་གཅག མཐད་བྲས མི མཆ ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ ཕྱང 
༢ | ༠༽ ༤༨ ༢༨ ° ཅེ ° ` ༡ ° གེ ༨ ༽ | ༢ | ¬ ° གེ ༠_༽ 
ལ། ཕྱིས་བ་སྙད་བྱེད་པཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཤང་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོདཀི་དངཔོ་བརྡ་ཡི་དུས་ན་འདེ་ལྟ་ 
ཤིང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཤིང་ཡོད་ཅེ ས་ཤི ང་མ་ཡི ན་པ་གཞན་མ ་བ ཤྲ ་ན་ནི་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་བོང་ལ་སོགས་པའང་ཤི ང་ 
> ༠༽ ལང ¬ | | „¬ ༠ད_༽ > ˆ ༤ ྲ ° 
དུ་དོགས་ནས་འདོད་པའི་ཤིང་ དེ་བརྡ་དེས་མ འགྲུབ ལ། གྐཁ ཏ འདི་འྲང་བ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག ན བ་ 
༢ ˆ ༠༽ ° ° „༨ ཅ གགས ཅ་ ༢ ° རྒེ ° 
སྙད་ཀྱི་ཚེ་ ་བརྡ་དེས་འདོད་བྱ་ཤི ཇང ད་འགྲབ མོཿ ད། འོན གྱང དཱ ནི ཤིང་མིན་གཞན་བསལ་བས་ན་ག། ཞན ས་ལ་དུ་གྲབ་པ་ 
¬ ༤༨ ༤༨ ༨༽ ༢ ༨ - - - - ༠_.༽ ༨ | :ར | ° 
ཡ ན་ནོ། །གཉེས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ནི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཡལ ག ལོ་མ དང་ལྡན པའི་དོན་ཞིག་མཐོང་ ནས བོ ལ 
ཤེ ང་གི ་བ དྡོ བྱེད་པ = ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བ ར་དེ ཏྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་དེའེ་རིག ས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
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༧༠ 

༢ སྨེ ° ° སར | == ༠༽ ༨ ༠དྕ༽ > | ` ° ° 4 ༤ ༩༩ ¬ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་སྦྱིར་ བར་བྱད་ལ། རགས་དེ་ན་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ ན་ནོ། །འོ་ 
ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་མ་ 
སྦྱར་ཡང་མིང་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་པའེ་ཕྱིར་ཚི་ ག་ཀུན་ངེས་གཟུང་གེ་སྙི ང་པོ་ཅན་ 
དགོས་ན་ཆུ་འོན་ཅི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་མི་དགོས་ན་བུམ་པ་འོན་ཅི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། གཉི ས་ཀ་ངེས་པར་མི་འཛི་ན་ན་ཅི ་ཡང་རུང་བ་འོན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་དགེ་དཔལ་བ་ལ་དགག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ་ནི། ཤེ ས་བྱ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་དག མ་ལུས་ལ་སེཿ ག དས ་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ག ཅད་ བྱ་མེ ད་དེ། མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ ་རྣམ ཡྱོ ཅད་ཀྱི་གཞན་སེ ལ་འཇུག་པ་འག ཌ། ་ལོ་ཞེ ་ན། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ལ ར། ་ག ཞན་པའེ་དངོས ་ལོ་མེ ཡ་ 
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༧༡ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད་དེ། བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སེལ་ 
བ་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་དེ་ 
དངོས་ཕོར་ཟྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པས་དེ་བཞག་པ་དང་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པའི་དགོས་ ནུས་གང་ཡང་མེད་པ་དེས་ན་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ནི་མི་ 
དགོས་ལོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན་དགག་ན། འདི་ལ་ལན་དུ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ། འི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དེ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པར་ 
དཀའ་སྟེ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཤ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲིའོ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་ཤ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་གཞན་ཐནྡན་སོགས་ཤི ང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་གཞན་༔ནྡན་སོགས་ 
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༧ 
རི ༨ = རག རེ ༠» ༢ 2 ༨ ༨ 
ཤིང ཡ ན ན་ཤ བ། ཤིང་མ ན པར་འགྱུར་ཏ། ཤབྲ་ཧྲ ཡ་རང་བ ཞན ནམ་ངོ་བོ་ག ཞན ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་པ་ 
འེ ན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ །ེ ཤ་པ་ཤི ང་མིན་ལ ས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ས་བཅད་ནི། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཁ ས་ལེན་པ་ 
དེས་ཆོས་གྲག ས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཁ སྭ་བླང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བོད་འདིར་ ཆེ ས་ ཀྱི་ གྲག ས་པའི་ག ཞུང་ 
བ ཟུང་ནས ་བ དག ་ཉེད་ཆེ ན་པོ འི་རིག ས་བ 'དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྙོག་ཅི ང་བསྒྲིབས་པའམ་འགོཿ ཡྱ ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། 

ངང - - - ¬ - རར - ༠༤ =; - ;» ཅེ - „¬ ° ° ° 
དཔེར་ན་ནགས ལ གནས སའ སྦྲ རྔ དག གིས་རང་གནས་བཟང་པོ་ལྡན པ འེ་ཤིང ལ་མ གཅ: ང བ་འཐོར་ བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཤིང་མིན་པས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་ཤ་ཤུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། སེམས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་རྟ་གླང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ ཡི ་འཇུག་ཆཚུལ་དཔྱད་པ་ན་དེ་མེན་ 
ལས་ལྡོག་པ་མཚུ ངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བར་འཐད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས ¡ཱ 
པོ་ཀུན་ལ ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་སེ ལ་ཁ ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའེ་དགོ་ ས་ནུས་མེད་པའི་སྐྱོན་འདི་གཉེས་མེ ད་དོ། །དེས ¡ 
ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་ཤེང་མེན་དགག་པ་དང་། ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། 


༨༽.¬༽3 


བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན། ནུས་པ་གཉིས་པོ་ 
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༧༣ 

#  ྣཌན་ི མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་ཆོཿ རཾ ་གཉིས ཇོ་བོ 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པས་བསྲེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལྗོག་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། །དངོས་མེད་དངོས་ཕོར་ 
ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སེལ་བལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་མེད་ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཚམས་གཞེ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས། ཨུ ལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཨཱཏྤལ་དང་དེའི་ཁ་དོག་གཉེས་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་མིན་ཡང་། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་རྱེས་སྔོ་མིན་ 
ལས་ལྡག་པ་དང་།ཨུྲལམིནཔ་ལས་སྡོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལགྱིས་ཨུཧྤལ 
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༧༤ 

ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ཞེས་བསྡུས་པའི་རྟོག ་པའི་ངོར་ག ཞེ ་མ ཤུན་པ 'ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི ན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སྟེང་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་གཞི་དངོས་སམ་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོད་ན་རང་མཚན་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
རང་མཚན་སྱོང་བའི་དབ ང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ ་མི ན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཞི་མཐུན་ལོཿ གས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །སྐབས་ཀྱི་ཆེ་ གས་བཅད་ནི། 
འདི་ལྟར་ཤེ ས་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དོན་རང་མཚན་ནི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
ཧོག་གེའི་གམང་གྲེནད་ཐམས་ཁདེ་ྱི་རྲོ་གི་གཅེན་ཁུ་གནན་ཨིཁ་ཡི་ྒ་ཁྲམ་ སྒྲུབ་དང་གཞན་ སེལ་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམ་དག་གི ་ལྟ་བའི་མི ག་དང་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་གསལ་པོ་གཉིས་ཚེགས་ཤི ང་ལྡན་པའེ་རྟོག་གེ ་པ ་དེ་ཤེ སྭ་བ་ཡི་ 
གནས་ཚུ ལ་མ་ནོར་བའེ་དེ་ཉིད་ལྟ ་བ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བས་བླང་དོར་སྨྲ་བ་ན་ཀུན་མ ཁྱེན་དང་འདྲ་བར་རྨོངས་པ་མེད་ 
ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་ཁུུ་མཆོག་གི་གནས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ བྱ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་ 


༤ 


པའི་གཏེར་ལས་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 
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༼༧༥༽ 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ལ་དག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ 
རྙ སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྱམ་པ་ལ ་རེཿ གས ་པ་དོན་རང་མ ཆ་ ན་རྐྱང་པ་བརྗོད་ བྱ་ཡི ན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ 


༢༨ 


༧༦ 
ཞིག་སྨྲའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣམས་སོ་ སཾ ར་ངེས ་བཔ ་ནི་མཐའ་ཡས ་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་རེ་བཞིན་ 
འདི་དང་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བ རྡ་གདགས་པར་མི། ¡ ནུས ་ལ། གལ་ཏེ་ ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱིས་ཐ ་སྙད་ བྱེད་པའི་ཚེ་ ་ན་ཡ ང་སྲར་ 
གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའེ་དང་པོ། འི་རང་མ ཚན་དེ་རྙེད་པ ཆ་ད་ཀཞྡ་སེ། འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གཞན་གྱི་ 
བརྡ་ཡིས་གཞན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བའི་བརྡས་བུམ་པ་མི་གོ་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདས མ་མ ་འོངས་པའེ་ 
༤༨ - ༠༨ ¬ - ཛར རར, - - ¬ ༠_.༽ > - ° 
བུམ་པ་ནི་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་ཉེད་དུ་རུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ 
ཡིས ་རང་མ ཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་བ རྗོད་པ་ཡིན་ན་མི ག ཡང ང་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ ་རེ ག ས་པ། ་དགོཿ ས་ 
པ་མེ ན་ཐང་འགྱུརཾ་ཏ། བརྗོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུ་ཡིན་ 
¬ བཔ་་ང་་་  ྲ་ > ༧ ར་པ བཛང་ཚི ༣༢ ལག =. 
པ་ལ་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲལ་པ་མ དཾ པའ་ཕར་ དབ ང་པོས མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ འཛན མ་ས རྡ ལ། བརྗོད་བྱ་ད 
ནི ༤༨ ༣. ༨ ༠ ༽ ཌཱ གེ ,ར | ¿ནད | ༨.¬ | £ ྨ ཡི ༠_..༽ ༤ 
ཡ མཇན་ཨན ཡིན་ནོ་ཞས གཅག་ཏུ་སྦྲལ པ ན དཔྱོད པ་ཡ ན པའ་ཕར་ གཞན སལ ཁོ་ན་ཡཾ ན པ་དེས་ན་བརྡའེ་སྔ་ 
རོལ་དང་པོ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ ་པ་ བྱེད་པའི་ཚེ ་བརྗོད་བྱ་རང་གི ་མཆ་ ན་ཉིད་བ སྟན་ཏེ ་བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ན་ཡ ང་བ རྡ་དེ་ནི རྟོག་ངོར་ཤར་བའི་སྤྱི་ 


༩ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༧2 
འ ༽ = ༤ ༨ ༨ ༨༽.-༨ ༨ ༨ ༢. ¬>. 
ལ། སྦྱོར་ བར་ བྱེད་དེ། དེ་དུས་ ཀྱི་རང་མཚན་ རྐྱང་པ་ལ་འཆད་ཉན་གཉེས་ཀ ས་མི་འཛིན་ནོ། ད དེ་ལྟར་བརྡ་དེའང་དོན་ལ་ཡོ ད་མེད་སོགས་ 
ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་འདོགས ་ཏེ། བྡྡ་མེད་ན་ཐ་སྟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོས རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་འདྲེ ར། ་པའེ་དོན་འཛིན་ན་བུམ་སོ་ གས་ཀྱི་བ རྡ་སྦར་བ་མེ དྲྭ་ཀྱང་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག ས་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། སྦྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲེ ས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ ཌ། ་རྗེས ་སུ་འབྲང་བའེ་ཡི ད་ཤེས་དེས་བུམ་པ་མཐོང་བའེ་མཐོང་དོན་དང་། དེས་བརྡ་སྦྱོརཾ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 

༤ ༨ - ༠༤ ༨༨ ༤༽ „¬ གེ ° ༤༽ ༤༨ ༨ ° གེ 
གཉེས་འདྲས་པ ཡིན་པས་ནྭ་བོ་དེའི་ངོ་བོ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་རྟོག མ མོ མངོན་སུམ་དང་འདྲ བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན ཧྱ འདོད་ 
ན་མཐོང་རྟོག ་གེ་ཨུལ ་བྲ ་དད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཚེ་ ་རྟོག་པ་མེད། རྟོག་ཚེ་ ་མཐོང་བ་མེད་པས་མཐོང་བཞེན་དུ་དོན་རྟོག ས་ 
མི་ སྲིད་ པར་འགྱུར་ཞེ ས་ཟེར་རོ་ལོ། །འདེའི་ལན་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་ 

༤ གེ ° ° ° ༨ ° = གེ ¬ ༠ ༠༦༽ ° | = | 

འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྟོག བཅས དང་རྟོག བ། མན བཔའ་ཡ དཾ གཉིས་པོ་དངོས་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག ཨུལ གཅག 
ལཾ ་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་ཟླུན་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤེས་པ་རིམ་འཇུག་པའེ་ལུགས་ལྟར་ན་མཐོང་ 
རྟོག་གཉིས་རིམ་གྱིས་ 


༧༨ 
༼ ° ° : : : : „¬ : ༨ : „5 : 
འཇུག་ཏུ་ཆུག་གྱང འཇུག་པ་མུར བས་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་འབྱུང་བ པམ རླུན པོ་རྣམས རྫ |{ླ{¦ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དག་པ་ནི། བློ་ངོར་ཀ་བུམ་སོགས་སྣང་བའི་ 
དོན་ཤེ ས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཤེ ས་པའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། ཤེ ས་བ འང་རང་གི ་མཆ་ ན་ 
ཉིད་རྐྱང་པ་ཡི ན་པ་དེས ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ ་བརྡར་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ། རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དང་བརྡ་དུས་སྔ་ 
ཕྱི་བ་ལ་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། རིགས་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲ་ཡིས་གསལ་བའམ་རང་མཚན་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་བཛྡོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 


0 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


པཿ 

རེགས་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དྡ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་དེ་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་རུས་གཉེས་ཀ་མེད་དེ། སྤྱི་མི་གསལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ལ་བརྡ་ྦྱར་བས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངདེ་ན་རེ།སྤྱིརྐྱངཔ་མན་གྱ། སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་རེ་ 
རེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་རང་མཚན་གོ་བ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དངོས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་རང་མཚན་གོ་ན་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་གོ་བ་ལ་བུམ་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ནེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་གདགས་པར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་བཞིན་དུ་སྤྱི་འདེ་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་པས། བརྡ་འདོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་དང་། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་བཞེད་འདོད་ 
མཐུན་པར་དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། 


༨༠ 
༼ ་བུང་བ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་ 
བརྗོད་པའི་རྟནདུ་གྱུར་པ་ཞིག་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་ 
མེད་ལ་བྡྡ་སྦྱར་བས་འབྲེལ་མེད་ཊྱེ་གཟུགས་ཐོགས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འཐད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་བ་ལང་མི ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ེ་ན་རེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངོར་ཤར་བའི་བུམ་ 
པ་དང་རང་མཚན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཙམ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རེས་ 
འགའ་སྒྲ་དོན་ལའང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི། ཀུན་ ་ 
ནི་རྟོག་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་ན་འདྲ་བའེ་ འེ་སྒོ་ ནས་འཁྲུལ་བ་ མིན་ནོ། ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱོད 
ཤེས་པར་འདོད་ནའང་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


༡༠ འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༢༡ 

དང་པོ་ནི། བརྡ་ལ ར། ་གོ་ བར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་ བར་བྱེད་པ ྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འཆད་པའི་སྐབས་དང་བརྡ་ཙ་ མ་ལ་འཇུག ་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག ་གི ་དབྱེ་བ = 'བརྗོད་བྱེད་རེ་རེ་ 
༡ = ༨ ༨ = - ༨ ༠ད-༨.༣ ¬ ༨ 

ལའང་གཉས ག ཉས ཏེ། བསྡོམས་ན་རྣ་མ པ་བ ཞ ཡོད་དོ། །དེའང་འཆད པའི་ཚ རྟོག་ངོར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་ཤར་བའེ་ 

དོན་ ྤྱི་དང་སྒྲ་ སྤྱི་གཉི ས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། རང་མཚན་དུ་གུབ་པའི་དོན་དང་སྒྲ་གཉི ས་ཞེན་པའི་བརྗོད་ བྱ་རྡོད་ བྱེད་ཡིན་ 

ཞེས་སོ་སོཿ ར་རྣམ ་བ རྭ་ཕྱེ་བ ར། “ཤེས་བྱའེ་གནད་ལ་མ ཁས་པར་འགྱུར་ཡང་། བརྡ་ལ་འཇུག ་པའི་ཚེ་ ་རང་སྤྱི ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ 

གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་བོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 

གསུམ་སྟེ། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་སྒྲབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ 


པའི་འཐད་པའོ། ། 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 77 


༨༢ 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེ ས་པ་ནེ་རང་མ ཚན་ཡི ན་པས་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་ལ། སྒྲ་སྤྱི་དང་ 

༠༤ ༢ | 4 ༨ ྲ ༠ ¬ ༠_.༽. ༽ 8 | ༡༩༨ ལེ | | | རི | 8 > ༡༠༨༠ 
དོན སྤྱི་གཉེས པོ་དངོས་པོ་མེད པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེ ནི་བརྗོད བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་ 
༢ དད - - - རར. - - - རེ ༤༨ ༡ ༤༨ ༨ 
མ་ས སྨོ པས དྙམ པའ དོན ཐོ བརྗོད བྱ་ཇོ་བོས་གྲབ་པ་མ ཇྡ་ནྲ །གཉེས་པ་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། 

¬ ༨ 

རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའེ་ངོར་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བལ་དེ་ལ་ 
>` ° གེ | ཧཧ» | > རེ ,༨¬ | ༠ ¬ | ༢ | 4 | ༤ 
ཕྱེ་རོལ དོན དུ་ ཞན ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ད ན སྒྲ ཡ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད ཧབྱར་བ ཏགས པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ། ་པའིེ་བ ག ་ཆག སཾ ་གོ མས་ 
ཤིང་བརྟས་པ་ཡི ས་བརྡ་ཡི་དུས་ན་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་མ་ཕྱེ་བར་འདི་ 


༡༠ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༨༣ 
- སྲེ ས་ནས ་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཐ་སྙད་དུས ་ནའང་དེ ་ལྟ ར་གོ་ སྟེ ། བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ཤི ག་ཟེ ར་ན་སྤྱིའམ་རང་ 
མཚན་གང་ཞེས་མི་འདྲི་བར་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་གོ་ནས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྦང་བ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་ 
བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤིང་མིན་གཞན་ལས་སི་ལྡོག་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱར་འགལ་ལོ། །ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ན་ནི ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་སྤྱི་དངོས་ཕོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ་བློ་ངོའི་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 


༩ 
པར་ལྡོག་ན་རང་མཚན་ལས་སྒྲ་དོན་ལོགས་སུ་དོན་བྱེད་པར་དུ་མ་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བློ་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོ་ ག ་བ ར་སྣ ང་བ ་དེ་ནི་སྣང་བཏགས་གཅི ག་ཏུ་འཁྱུལ་པར་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
¬ ༨ ༨ ལེ ° ༠༤༨ དྭ. ° „༨ གེ = ° ° ° ༠༽ ༽ ༢༢ ལྟོ ༤༨ 
ཡ ན་ནོ། །བྱེད་ཀྱེ་སྦྱ ན འབྱུལ པ་ཡན་པར་མ འདོད པས རྦས ན ནྣ དྷ ག ཁལ མཚུངས ཏེ་མེ་མཚུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཤེས་ པ་རང་མཚན་ བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ ནི། འོ་ན། རྟོག་ བ་ལ ་སྣང་བའི་དོན་ གྱི་གཟུགས་ བརྙུན་ྱ སྤྱི དེ་བརྗོད་ ད་ 
བྱ་ཡིན་ན་ ནི ་དེ་ཤེས་ པ་ལས་འོས་མེ མེད་ པས་ཤེས་ སཔ་ རང་མཚན་ བརྗོད་ བྱར་བྱེ བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། རྣམ་པ་ དེ་ 
༨༤ > 
སྣང་བའིེ་ཤེས་པ་རང་མ ཚན་གྱི་ཆའམ་ལྡ ག ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་ བྱ་མ ན་ཀྱང་བློ་ངོར་སྣང་བཏགས་གཅི ག་ཏུ་འཁྲྱུལ་པས་ 
° ༠༨ ཀི " ༤༨ | ༨ ༠༽ ¬ ° ` ° ° ° གེ ༤ ༤ ° ° 

བཏགས་པ ཕྱི་རོལ་ཞེན་པའི་ཆ་དངོས མེད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དེས ན་རྟོག པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན 

= ༨ ¬ ༨ >=» ༨ ཙོ 
ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་མྱོང་གསལ་རིག་གི་ 


80 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༥༽ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ལྡོག་པ་དང་། རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྡོག་པ་གཉི ས་ལས། སྔ་མ་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ངོར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སི ལ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་ནི་སེལ་བ་དང་རང་མཚན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྡན་པ ཱ 
དད ° ° ° - ༨-- ¬ - ° ༨ ༠༽ = ° ° ° | ༽ ° == ° 
མ ན པ་ཁ བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་མཚུ ངས སྭ་ཞ ན། དོན སྦྱ ཞེས་བྱ་བ་གལ ཏ རྗས སུ་སྒྲབ པར་འདོད་ན ཁྱུད བདན 
འོ ° ° ༤༨ ༤༨ ངོ „¬ ཅེ ¬ ° སའ༽ „,¬ ° ཇི ° ° ༤༨ ° 
ཡང་། འན་ཀྱང ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་སྤྱི་ད ས་མ དཾ དུ་འདོད་པ་ཡ ན པན ཕྱར་སལ་བ རང་གི་དངོས་ཡུལ་རྫས་སུ་གླབ 
ཆེ ༨ ¬ = རའ ཉང ༨ ༨༤ 
པར་མ དྭ ༨ཤེ དས ་ན་དོན་སྤྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་བརྗོད བྱད ཅིའང་མ དཱ པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མཚུ ངས་པས་བཅད་པའེ་སྐྱོན་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །བཞི་པ་བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྙད་ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་བརྗོད་ བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
གཅིག་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉེད་གསོག་རྟེ་རྡུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 81 


༦ 
དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ཉེད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། བརྡ་ཆད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་འདེ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་བའོ། །མ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་དང་སྦྱེ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ ་གསུམ་པོ་གང་ 
ལ་བུམ་པའི་བརྡ་ཚད་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་དོན་ལ་བརྡ་མི་འབྱོར་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་རང་མཚན་ 
ལ་བརྡ་བྱེད་ན་སུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། དོན་སྦྱི་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱན་འཇུག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་བརྡ་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་རང་མཚན་དང་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་དོན་ 


8 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༨༧ 

༨ ` - ༨ ° | ° ༠ ག་པ ༤ ༡ལ་ ༤༨ - ན.3 ° 

སྤྱི་གཉས གཅག ཏུ འབྱུལ ནས འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟ་གླང་སོགས་མཐོང་བའེ་དོན་དུ་གཞཿག བཔའ་ཕྱར་ བརྡ་འདོགས་ 

མཁན་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒན་པོ་ རྣམ དས ་ཀྱིས ་བ རྡ་ཆད་ བྱེད་ལ། བྱས་པ་ལྟར་འཁྱུལ ནས ་དོན་ལ འཇུག ་པ ན་བུན 

¬༽ =. ཤ༢༨.༨༨༽.༤ ' པབ ་ན་སྭ་ཡི་ངངོས།་ཀི་ ༤༨ སྩི * ༡༤༥ ° 

ཡིན་ནོ། །སྐབས བྱུ བའེ་ཚིགས་བཅད་ནེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན སྒ ཡ ཧྭ སྭ་གྱ་ བརྗོད རྩཨ ལ། ཞན བསའ བརྗོད བྱ 

ནེ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཅིང་། སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་འཁུལ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 

བ རྨྭ་བ ་མེ རྙ་ཇྙ འཁྲུལ་པའི་དོན་སྣང་བའང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་འཆོཿ ལ་བར་མི་སྣང་བས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེ ལ་ 
ར >¬ ༣.༨ ༨ ༨ ༨ 

གྱི་ཁང་བུ་ནས་བལྟས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའེ་གཏེར་ 

ལས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། ! 
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རར 
བཞི་པ་འགལ་འབྲེལ་རྟོགས་ཚུ་ ལ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའེ་དགག རྦབ ་བ ་ཇི་སྟེད་པ ་ཐམས་ཅད་འག ལ།་ 
རི ༢ =; = ལལ རི རར པར =: == 
འབྲལ་ཉེད་ལ ལྟོས པས་ན ཆད མའ མཚན ཉད དེ་གནས་ལུགས་དཔྱོད པ་ཡ་སྔན་དུ་འགལ་འབྲལ་ཉེད་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། འབྲེལ་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་མི་ 
༨ ༨ ¬༽.༨_.འ༨ 
འདའ་ལ། དངོས་པོ་ལའང་རང་གཞན་གྱི་ ཆོར། ་ག ཉས ་ནེ ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ག ཅ ག ་ཏུ་འབྲེལ་བ ་མ་སྲ ད་ཅ ཇ། 
༢ | ༤༨ ༨ ° „,¬ གེ དད ° གེ | ༠༤ | གེ ང་བ ༣༤༤ ༢༡༡༤ འགུལ ° ྲ 3 གེ ° 
གཅ ག པ་ལའང་རང་ཉིད་རང་ལ་འདྲལ་བཔ་མ་སྲ ཡམ པས་རང་རང་ གིངོ་ བོ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ལ། གནས སའ དངོས 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་རོ། ། 


8 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༨༩ 
དེར་མ་ཟད་དངོས མེད་ལ་ཡང དངོས སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་ཅེས་བོད་བླན པོ་འགའ་ཞེག སྨྲ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་བཟློག་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་ 
རྐེ ངཿ ° གེ -༽ | གེ ° སར | „5 ཅ་གགར་ ཅ་ ° ° | བང ༤ བད 
ད། དངོས མ དཱ དང་ངོ་ བོ་མ མོ པ་ལ་གཞན་དང་འགསྲལ་པ་ཡ དཱ ན རང་ཡང་དངོས པོར་ འགྱར བ་བཟློག་ ཏུ་མེད་དེ། 
བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ན་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཆོཿ ས་ 
༨ ༨ ༨.༨ ༨ 

གང་ཞེག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལའང་རང་ 

༤ བ་ ༤༨ = ཟེ ༠_.༽ > - - :ར༽ ° གེ ༨༽ ༠_.༤༨ ¡>` ༠༽ ༤༨ 
གཞན་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་རང་ཉེད་གཞན་དང་འདྲ་བ་མ དཾ པའ་ཕྱར་ དང་ དངོས རམ མ ངོ་བོ་མེ ནྲ པའེ་ཕྱར་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ 

རེ ༨ -- ༢ ¬.-འ.¬ད ༨ ༨.-༨¬ 

དོན་དུ་འཇུག་པ་མད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པ་དགག འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པ་གྲུབ་པའོ། ། 
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༠ 

༼ྭ དཱ ༨ ལལ ༨ _..¬ ¬` . འ.༢༨ 
དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་བདག་གཅིག་ཡེན་པ་ལ་ཆོས་གཉིེས་མེ ནཾ་ལ། ཆོས་གཉེས་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི ་སྲད་དེ། 
རང་གཅིག་པུར་ཟད་པས་སོ། །དེས ་ན་ བྱས ་པ་དང་མི ་རྟག ་བ ་ལྟ་བུའང་བློ་ངོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྟེ ང་ན་ 
འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི ་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གཉེས་རྩོད་གཞི་སྒྲའེ་སྟེང་ལ་མ་གྲུབ་ན། 

༤ > ༨ 2 ° | ° ° དད ° རེ ༠༽ ༤༨ ༨ = ༢ 
བྱས་པའི་རྟགས་ལ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུ ཌ། ག སུམ རྒུ པ་མ་སྲ ཡོ དེ། ལྗོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་ཅིང་བློ་ཆོས་དོན་ལ་མེད་ 
ང། ས་དོན་རྟག ས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་འཐད་པ འ་ བྱས་མི་རྟག་ལྟ་ བུ་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་ ཀྱང་དོན་ལ་ བདག་གཅི ག་ གི ས་འབྲེ ལ་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་པས་དོན་མཐུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོཿ ད་ན་ལྡོག ་བ ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲབ་བྱང་བཞིན་དུ་མ ་འབྲེ ལཾ ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའེ་རྟག ས་མི ན་ལ། འབྲེལ་ན་ཡ ཇ་ 
བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་རྫས་གཅིག་ ཏུ་མ་ཟད་ལྡོག་པའང་གཅི ག་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བ ་དང་བསི ལ་ཟེ ར་བྱེད་པ་ལྟར་མིང་གི ་རྣམ ་གྲངས་ 
ཅམ་དུ་འགྱར་བའམ། དེ་ བྱང་གིས་འབྲེལ་ནའང་གཅི ག་གཅིག་གི་འགྲ ར། ཐུན་འབུརྭ་ བཿ ཇྱིར་མི་འཐྲད་དོ། ། 
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༼༠༽ 


གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་འབྲེལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་ 


> རན རེ གེ $ གྭ ༨ གེ ༦ ༦ ༠ ༨༽ ༩༤ ༢ ¬ ° ཏེ གེ གེ ཁག ཡ་ ལཿ 
གི་འབྲེལ་པ་མ དཱ ལ། སྔ སྱ་ཨ རྡ ན གང རུང གཅིག་ཡོད་དུས་གཅེག་མ མོ པས་ཁྱབ་པ་དས ན དངོས དང དངོས 
¬ ༨ ༨.-¬༽ པད 

མ ད་ལ ད་ཁ ས་ ཧུ འ་འབྲལ་པརའང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མ ཐཾ ། 


༼༩༢༽ 


༤༨ > ༨ 


གཉིས་པ་བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་མི་འཐད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱ་འགག་པ་དང་ནི་འབས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་སྦེལ་ 

༨ = རལ་ ^ ¬ 27= = པད ` ༨ ༨ ༨ 
བའི་སྦྱེར་ པའ་སྲལ་པ རྐྱང་པ་ཞེག་ཡད ཅ ན། རྒྱ་འབྲས་སྦྱོར་ བའེ་འགྲ་ལ པ་དྭ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྡོད་ 

> - > - - 3 - ༥ ༨ ༤༨ ༨༽ > ༨ ¬ - - ,¬ ༠༽ 
པའ་རྟག པ་ཡན་ན དངོས པོ་ ཆར ན པས་དངོས་མེད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པོར་མི་རུང་ཞེང་། ཆར རྟག ན ན མི་ 
འགགས་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཡང་འགགས་པས་དུ་བ་དང་སྦྲེལ་བར་མི་ནུས་ལ། བར་དེར་འབྲེལ་རྐྱང་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན། དེའི་སྔ་ཕྱི་གཉེ ས་མེ་དུ་ 
དང་སྦྱོར་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་པ་གཞན་དགོས་པས་ན་ཐུག་མེ ད་ངུ་ཞགྱུར་ར །གཉེས་པ་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། ཡར ¡ 
8 ༠_.༨༽ > - - > - ༠༡༩༩༤༽ ༽ - - ༨ ༨༨ ༨ ༤༨ >= == - ༠༨༤ ¬ ༨ ° 
ཏ ཁ་ཅག་གེས་ཕན ཆུན ཆོས་གཉེས་ལ་མ ལྟོས སའ་མ དྲུ་ཆུང་པ་རེ་རའི་སྟེང་ན་གཉས་ཚར་གྱི་འབྲ ལ་བ ཡོད་པ་ཨ ན་ནོ་ཞ 
བ། ་རེ་རེ་མཐོང་ཞིང་། ཅིག་ཤོཿ ས་མ་མཐོང་བས ་ཀྱང་འདི་དུ་བའི་རྒྱའོ་ཞེས་སམ། འདི་མེའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ 
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༣ 
ང་ང །གསུམ་པ་ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ 
གཅིག་དངོས་པོ་ཡིན་དུས་གཅིག་དངོས་མེད་ཡེན་པ་ལ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཏཀྱེ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་པར་ 
དཀའ་ལོ། །གཉིས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཡས་གཡོན་དང་པར་ཚུར་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 89 


ཁཝ རཔ ་ 
ཏེ། གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ཐ་སྙད་ལྟོས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། དོན་ཉེད་ལ ་མ ད་ན་མ་འབྱང་བ འ་ 
འབྲེལ ་བ། ་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་རྫས་དང་ལྡོཿ ཐ། ་པ་གང་ཡིན་པ་བ རྟག ས་པསར། ་ཁེག ར། ་ཏེ། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ནམ། མེ་དུའི་ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་མཐོང་ 


༨ ༨ ༢ར.༽. 3 > 


བཞིན་པ་དེ་འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། མེ་དེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འོངས་པའི་མེ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ 
ལྟའི་མེ་ཡོད་ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་བཞིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྟོག་ 
པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབས་རང་གི་མ ཆན་ 
འ ° = ° ༨ | ཅ | ༠ད༨ྕ¬༨ ༨ | གེ ༨ | ༢ ༤ ༨ | == = ༠ད¬༽ གེ ° :> 
ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ཙེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཞེས་ཐ་དད་ 


པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྔར་སྤྱི་འགོག་པ་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
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༩༥ 
ཱ  ོ་་ དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྡན་འབྲེལ་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ངོ་ཐོ་ཐ་དད་ཅིང་དུས་མཉམ་ 
པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་མིན་མོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་པས་ན་དེ་ནི་ལྡན་པའེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཙནྡན་སོགས་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ན་འཕྲོད་པ་འདུ་བའེ་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སེགས་པ་ནེ་ཆོས་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་ 
དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བའེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ་དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ 
ཅན་གོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། འགག་པའི་རྒྱ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
འྲས་བུ་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་སྦྱོར་འབྲེལ་དགོས་སོ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་རྟག་པ་ 
དང་དེས་བྱ་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཡང་མིག་ 


ཤཱ 
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༩༦༦ 
ཐུ ༽ གེ ° ཅེ | | ཅེ གེ ¬ | སར | | ¬ „¬ ,¬༽ ༠༤༨ ༨ ° ° 
གཟུགས ར་ བྟྟ བ ལྟ་བུ ལ ཕྲད བཔའ་འགྲལ་པ་ཡ ན ཞས ཟར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁུ་བྱག་དང་ཁུག་རྟ་ལྟ་བུ་རྫ ཁོལ 
° ° ° ༢ ༡༠ ° - ` - - ¬ - ༨ - - - - རྨ ཀར 

དང་། ངུར་པ་ཁྱོ་ཤུག ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས རེངས་པ དག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཏུ་དགག་ན་དོན་ལ ་འབྲེལ ་བ ་ཡོད་པར་འདོད་པ ་ནི་ཆོས་ཐ ་དད་པ་གཉིས་གཅིག ་ཏུ་འབྲེལ་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
རང་ལ་རང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་ཚུ་ ལ་སྔར་ལྟར་བ རྟགས ་པས ་ཁེགས ཟིན་ལ། གལ་ཏེ ལྡན་པ ་སེཿ ག ས་ལའང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ 
མའ ༢ ° ༨ ° རེ ཛེ ཅ་གགས་ ཝ་ ལེའ ° དད ° ¬ ༠ ༨ ° ° ° ° = ° 
མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་གཞན སལ་གྱས སྦྲལ ན བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་གོ་ ཐ་པ པ་ཡ ན ནོ་ཞཾ ན། ལྡན བ ཅན རཾ གས 
བདག་དང་བྱ་བ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོཿ ད་པས་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་ 

༤༨ ༨ ༤༨ ༨༣ - =` = ཅ མགར ཅ་ རན རའ ¬ - - - 
པ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་ཙ་ མ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད ངུད་མདན བློ་ངོར་གྲབ་ཀྱང་དེ་ནི་འབྲེ ལ་པ་གཉས པོར་ འཇུས 
ཀྱི། ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། ། འདི་ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་སོག ཐེ་ ཤློཀ་གཅི ག་འདི་འགྲེལ་པ་རྩ་བར་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། རྩ་བ་ནི་ཚིག་ལ་ 
བསྡུ་བར་མི་བྱའོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཁས་ལེན་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་ཀུན་སྦངས་ནས་ཆོ་ སཾ ་ཀྱི་གྲག ས་པས་བཀག་ཅེ ང་བོར་བ ་ཡི་ 


ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་ 


° འཇུམ་དྲབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༩༧༽ 
༤༨ ༤ ° ° 2 ༨༽ ༠_..༤ྕ¬ ༤༨ ` =" ༢ ༤༨ | གེ ° 2 
སྐྱུགས་པ་ལ་ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའེ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཞན་ 
སེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གེ་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་བཞེན་དུ་བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་མིན་པ། སྐད་ 
ཅིག་མ་མིན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་གསུམ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་བློ་ངོར་ 
ཤར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བ ངུ་ཊཧ་ཀགཿིག་བཾ་ཧཏྟ ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟོག་ 
པས སྦེ ལ་བ་ཡིས ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་ལ། འབྲེལ་པ་དེས་འཇུག ་ཡུལ་བ བཱ ' ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ ་པ ནྷ་ང་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་པར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 

བཞོ ། 
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༼༩༽ 
དང་པོ་ནི། བྱས ་པ་དང་མི ་རྟག ་པ་དེ་དག་བློས སྦེ ལ་བ ་ལྟར་དོན་ལ „གྲབ ་ན་དོན་ལ་འབྲེལ ་པ་མེད་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ལ ་འབྲེལ་པ་དེ་དག་མ ་གྲབ ་ན་ནི་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་དོན་ལ་མི་འབྲེལ་ 
༨ ཅེ ° ¬ ° - ཇེ - ¬ ༨ - ༤༨ >± རེ > 
སྭས་རྟགས་ད དོན ལ་ སྒྲུབ ཧྱ དུ་རུང་བ་མ ན་ནོ་ཞ ན། ལྡོག་པ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བུམ་པ་བྱས་པ་དང་མེ་རྟག་པར་ 
བཟུང་བ་ལྟ་བུ་བ རྟགས ་པ ་དོན་ལ འཇུག ་པ རྔཇང། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་བརྟགས་པ་དོན་ལ་མི འཇུག ་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་བོས་དོན་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པས་ན་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྟད་རུང་བ་ཉིད་དེ། 
¬ ༠༽„-,:༨ ¬ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨.༨ ¬ 
ཅག ཤོ དས ཀྱིས་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མ ན་ནོ། །དེའང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། བློ་ 
ངོར་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་དེ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གེ འབྲེལ་པ་དོན་དུ་བ་རང་ལ་མེ་མེད་ན་ 


° འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༦༩ 

= དད པཔ 7 ༤ = རབ སླས ༽ ས་ས ཾ 
དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད དངོས པོ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡི་འབྲེལ་པ ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
=, ལང ལ་ར ཨལ 277 ་མོཿ ཚ་པ ླྲྣ་་ཀག རར 
ཞ་ན། དོན་གྱི་དུ་བ་དེ མ མནན་མ འཧུང8 ཅ་མ། ཅི དྲ་བུང་། སྔ་མའ་མ་དེ་མེད་ན་ཕྱ་མའེ་དུ་བ་འདེ་མེ 
འབྱུང་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྡོཿ མས་ཏེ་བ ཟུང་ནས ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་གཅེ ག་ཏུ་སྦྲེ ལ་བ ་ནི རྟོག ་པ་མི ན་པ ར། སྦེ ལ་བར་མི་ 
ནུས ་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དྡང་ཕོ་ 
ལ་གཉེས། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་དང་ནི་མཚོ་ ནྭ་བྱ་བ་ལང་གི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་ནོག་སོགས་འདུས་པ་འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བློ་ངོར་འཁྲུལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འབྲུབ་ཀྱི། དོན་ 


༡༠༠ 
་ མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་འབྲེལ་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་ 
རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་ཤུག་པ་བློ་ངོར་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་བརྡ་ཆད་ 
བརྟགས་པ་འགླུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་མིན་ཏེ། ྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ 
ཡོད་ད་ཞེས་བྱ་བནི་རང་བཞིན་རྱྱ་རྟགས་ཡེན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་བདག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་མི་འདོད་པས་ཁོའི་བློ་ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དེ། དེ་དག་ཡོད་པར་ 
ཁོའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་པ་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརཕྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁོའིབླ་ངོར་གྲུབ་ན་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་དུ་རུས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན། སེམས་སམ་བྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
འགག་ཁ་མ་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཁྱིར་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ 


° འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༠༽ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱང་མཁན་ཆེན་གསུང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
༡ ཆིད གེ ° ༠ གེ = ° „¬ ༠༽ ༤༨ ༤ ་ིེ་ ༨༤ ༤༨ ༨ ༤༽ ༤༨ རས ༨ - 
ཡབ གང་སྐྱ སཾ པ ཁོ་ན འཇག པ ཡན ཏ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སླེབ་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་གྱི། མ་བ ཞཇཾག་པྲ་ཁཾ 
འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་མི ་དགོ་ ར། ་པས་སོ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་དང་ཤིང་འཇིག་པ ཁོ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས ་པའི་ཕྱིར་ 
` ༠༤༨ ༣༨. གེ ༠ ¬ ཟེ ༤༨ = ° གེ | འ. | | གེ ˆ 
ལྟོས མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ཐོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །འདིར་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱའེ དངོས པོ་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
ཞིག་ཟིན་པ་ངངོས།་མེང་གཞེས།ཀ་ལ་འཇིག་པ།འེ་སྲ་ངོན་ :ར; ¬ ༢ རེཔ ༧ ༠¬ཿ༽ ¬ .-,༽ . ¬= + 
ཞིག་ཟནཔ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇགཔའ་རྒྱུ 
གཞན་མི ་དགོ་ ར། ་ཏེ། བུམ ་པ་འཇིག ་པ་དེ་དངོས ་མེ ད་ཡིན་ན་ནི་ཅི འང་མེད་ཙ་ མ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ བྱུ ་བསྐྱེད་པ་ 
འགལ་ཞེང་དེ་ནི་གང་ལའང་མི ་ལྟོ ས་ལ། དངོས་ 


༼༡༠༽ 
པོ་ཡིན་དགོཿ ར། ་ནའང་བུམ་པ་རང་ངམ། རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གླབ ་ཟིན་པས་ རྒྱ་ཅི་ 
དགོ་ ས། ཐཝབཿས་གཞན་གརྙཏྡ་ནྡཏྲ་རྒྱུས ་བྱས ་ཀྱང་བུམ་པ་དེ་མི ་འཇིག་པར་སྡོད་དགོས་སོ། །དེས ་ན་བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག ་བ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མེ ནྷ་པར་གྲུཐ ་བོ། །གཞན་ཡང་འཇིག ་བ ་དངོས ་པོ་མེ ད་པ་ རྒྱུས ¡ བྱེད་ 
ཅེས ་སྨྲ་ན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས( ་པ་མི དྭ་ཐྲ་ཛུ་ག ས་ཁ། ་གྲབ ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས ་མེ རྨ རྒྱ་ཡི ས་ 
ང རེ བུ ¢ 73 ~= °= : ¬= ` འ ། ༠:༩༨. སྲི བ་ད ° 
སྩྱད་པ ཤེས་ཟར་བ་དང་། རྒྱ ཡས་ཅ་མང་ཆན། སྱ པབ ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་དོན མཆུ ངས་པའ་ཕྲར་ ཡིས ནན མ པ་ 
པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཡ ང་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བས་ན་ལྟོས་ 
མེ ད་ཀྱི་རྟགས་འདེ་ཡ ང་མ་ངེས ་སོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཚོ་ གས ་བ ་ཙམ་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། དེ་དག ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཡོག་སུ་འགྱུཆ་ཐ ་ལ། ་ལྟོ ་ ་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་འདི་མ ་ངེས ་པ་མི ན་ནོ། །འོ་ན། བྱས་པ འང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འཇིག་སྟེ། 
འཇག་པའི་དུས་དེལ་ལྟོས་ས་ཞེ་ན། དུས་ལ་ལྟོས་ན་ན་བྱས་པ་དེ་”ཇེགཔའེ་དས་ད་མབུང་གི་བར་དུ་འབུར་རམ་སི 

ཅ གགརང ཅཝ་ ° ° :ྫྨ ° ༠༽ = ༢ 
འགྱར། འགྱུར་ན འཇིག པ ལྟོས མ རྒ ད་ག ཏེ། དུས་དེ་མ་བྱང་ཡང་འཇིག་ 


°ཿ འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༡༠༣ 
༼ ༨༤ - ° ཅེ =~ ༠ .6༽ = ¬ - - = ༽ ༨ ༤ ༨ 
པས་སོ། །མ འགྱར ན་སྤར་བ ཞན དུ་ཕྱིས་ཀྱང་འཇག མ རྒ དུ་གནས པར་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ས་དང་ས་བོན་སོགས་ རྒྱའེ་ཚཾ་ ཐ། ས་པ་རང་གི ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་དུ་འགྱུར་མེ དྲུ 
རྒ ¬ ༨ ,¬ར ངང ་ལོ། འོ་ ་ཚེ . > ༡༨ 
གཅག ཡན པས་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཏན ཆགས ཡར་ ན ཆར གྲུ ། ། ན གས པས སྱནས ཏཾ་ 
ཚེ གས་པ་ཐ་མས་མུ་གུ་བ སྐྱེད་པ ་ལྟར་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅི ག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཚ གས་ཙམ་ནས་བ སྐྱེད་པ ར་ཐལ་བར་ 
ཟོ ༨ ..^.༨.-འ ངེ ` ༨ ༦ ངི ¬ དབ ° `> ་ 
འགུར་ར །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ག ཅ ག ཉད ཡིན་ན ཡང་ ཚོགས་པ་དང་པོར་ག ཐ། ས་ཡ སོ པའི་ཕྱར་ ནྫུ གུ 
བསྐྱེད་པར་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དང་པོ་གེགས་ཅན་ཐ་མ་གེགས་མེད་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཿ ཿ 7 ཿཾ ༨.-.༽. -༨ ` -.¬ ༨ ༣ .¬ ༨ 
འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། འདིག་པ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའང་ལྟོས་མེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ནས ་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོ་ ཡ དས ་པས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བས་སྭ་ལུ་ཡི རྒྱུ་གུ སྐྱེད་པ་ལ ་ལྟོ དས ་ནས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་མོཿ ད་ 
ཿ ༨ པ>2༩༩་ ྫཾ ¬ ཿ ༨ .༨ ་ད = = 'ལོ་ཞེ་ན། རེ ¬-_.¬ 
ཀྱང་། དེས་སྲ་ལུའ་རྨྱུ་གྱུ་མ བསྐྱད པས ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན ཆ་ གས་འད་ན་མ་ངས་ལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
| 3 ° ༤༨ ༤༨ གེ ༠༨༤ གེ ༠_.༨ >` ག་ ༤༽ ༤༨ :ད གེ ¬ | = | ° ° | 
སྭ་ལུའ མྱུ་གུ་ནེ་རང་ག་ས བོན སོགས་ལ ལྟོས པའ་ཕྱར་ ལྟོས་བཅས་ཡིན་གྱི། ལྟོས མ མི ཡ ན སའ རྟགས མ ཟུ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
བོ། །འོ་ན། ཧབྱས་པའམ་ཡ ད་པའང་སྐད་ཅག་གིས་ལྟོས་མེད་དུ་འཇག་པ ་མ ན་གྱི། འཇག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་ 


༡༠༤ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བནི་རང་རང་གེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། དངོས་ཐོ་ 
འཇིག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འདིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤེང་། འཇིག་པ་ 
དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་ནི་རྒྱུ་ཅིའང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་ལའང་ 
ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ད་དུང་མ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་གཞན་གྲུབ་པས་གཞན་འཇིག་པ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། བྱས་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཉྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་མི་ 
སྲིད་པར་མཚུངས་པ་ཡེས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་མི་ 
འགོག་རྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་རག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཡང་དངོས་མེད་ནི་དཔཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པའམ་ 


100 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༡༠༥༽ 

ཡོད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་ཐོག ས་མེད་གཉི ས་ལ་རྒྱུ་ 
ཐ་དད་ཡོད་པས་མི་འྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་པ་ན་རེ། བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོའང་ཡོད་སྲིད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བུམ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དངོས ་པོ་ དང་རྟག ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མི 9 ལ ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་སྔར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྲེ ར་རོ། །གཉི ས་པ་དེ་ 

༤༨ > ༤ ཚེ ༨༽. རེ - = - ° 
རྒྐ། པྦྲ་མ་གྲ།ས། ཧས ་ནྡས་ཞཐན་སན་བ་ཏདས་དྲང། དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དས དོན 
= ཧད ° ° ,¬ ° ° ༨༽ ° °; ༠_.༨༽ ཆི ༠༤༨ ཁྐ་ 
ཕྱན ཆར རྤ ན ན དངོས ཆར དཱ ཡ ན པའ་ཕྱར་ མིང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 101 


༼༡༦༽ 

དོན་ལ ་མ ཤཐུན་པས་ན་མིང་ཙམ་ལ་མི་བརྩད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་ ནུས ་ན་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་རམ་ 

༢ ༠༧༤༤ ༠༦༽ - ༠༤ - - „¬ - ¬ - - ༠༽ ༢༨ ༤༨ 

མི་འགྱར། འགྱུར་ན ན་རྟག པ ཡིན་པ་ཉམས ལ། འགྱུར་བ མ མོ ན་དོན་བྱད པ ཞགྒལ ཏེ། དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་ 

སྐབས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 

རྟགས་དགོད་པ་ནི། དེས་ན་ཤེ ས་བྱག རྔང ང་དོན་ བྱེད་པ་མི ན་པ་དེ་ལ་དངོས ་ལོ་མེ ད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མ ཁའ་ 
¬ : : ཅེ ཆེ : ° ཏཾ ཆང ༨ 

བཞིན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་དང་ 

བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ཞེས་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདེའེ་ཆོཿ ར། ་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་ 

༨༽ ༨ ༠=(༩༽ ༨ རད ང་ ༤༽ 
ཟླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག བའ སྒྲ་དོན་བློ་ངོར་ཤར་བའེ་གཞན སའ། སྤྲོ་བཏགས་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡ ན་ནོ། ། 


༣02 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༡༠༧ 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། དངོས ་པོ་ཡི ན་པར་བཀག་པའི་སྟོང་པ་མེད་དགག་གི་རང་བཞེན་ཉིད་བསྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོཿ ས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་ 
ཐུས བཾསྙ་གྲུཐ་ཝ་ཏྐཤྐཔ་ནཾ། ཏགཱཧྐབྱཛཱ' ༔དྷིདཛཾསཱ་པཾ་གུ་ར༔ཧཧ་ཏཱ་ཧོད་གཞེཏྟཀ་ཐ༔གུར་མིན་གྒེསཞླགྒཾས་ཐས་ཏགྤབྲ་ཝཿ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས ་ཆོར། ་མངོན་སུམ་གྱིས གྲུ ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་ 
འཛིན་པ འམ ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱི་བས་ཁྱབ་པ་མི ་དགོཿ ར། ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་དཱྭ་ཡོཿ ད་འགོཿ ག་པ་ལ་རྭ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་སྐྱེས་པས་ཆོག་གི་རྭ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་གཅིག་པུས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་ནི། ལ་ལ་ན་རེ་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གཅིག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ 


༡༠༨ 
འ རྐ དེལྟན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཉག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་བྷྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ན་ནོ་ལ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་ལག་རྟག་ཉད་ཀྱང་སྐྱེ་མ་སྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ 
དང་དོན་བྱེད་པ་སྟོང་པ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱང་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་རང་ལུགས་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ངོར། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
༨ ¬ .¬ 2) ` =( རེ ་དེང་: ༠༡༤།༠(༡༽ དབ, ~ ༨ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟགས་ལས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་ནས་གྲུབ་བོ། ། ཡང་དེ་ན་རེ། རང་བ ཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས སྐབ དས རྣམ དས ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དོན་ བྱེད་པ་འཐད་ཅེ ན། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས ་པོ་གཅིག ་ན་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོ་ ར་ ་གཉིས ་ཡོད་པ་ 
འགལ་ཞེང། ཐ་དད་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་གྱེད་མི་ནུས་པས་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅི ཐ། ་གེས་འཇིག ་པ་མེ དན་ཡ ང་ བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའེ་རག མ་ ་པའི་འགྱུར་བ ་ཡོཿ ཡམ་ 
= ་བོ་ ་ ཆར དིད 5 = = བ་རི 2 (=; ༦པ༡ཀ།༠པ༩་ ༨ = ངེ ,༨ ¬.--.~༼༨. 
དོ་ཞ ན། དང ནས་སྐད ཅག གིས་མ འཇག ན ཕྱིས་རགས བའ འགྱུར་བ ག ཌ། སྲད དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི 


འགག་པར་བསྡད་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


304 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༡༠ 
:བ་ གང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལམ་སྦྱོངང་དུ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱ་ལས་གཞན་ 
གྱ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཚད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
འཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་གས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 105 


༡༡༠ 
ཤོཧཾདྭགཏཾ་ཐོར་མི་དྷ་ཀཏཾས་ཀཱ་ཝངཏཐཱ༔ ཏྟས་ཡེདིརྒས། དེ་ན༔ྡཱ་ཐོཧྲའ་ཐོས། དྷ་ནས་རྒྱུ་ཁོཀཐྦ་ཡེ་ཁྲཧྲཝཱསཾ། 
དེ་ནས་འྲབས་བུ་ལོག་པས་དུ་བ་མ་དམིགསཔ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཐེ ར་ཡང་རྔ་སྒྲ་དང་ཉི་ཟེར་སོགས་ལའང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་འདི་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་གོ་རིམ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔས་ཀྱང་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་མི་རུས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། 
འྲབས་བཤའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེར་ 
ལེན་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ 
དགརོ་དོང་པེཾ །ཏིས་ཀླ མ་ཏི དེ་ནྲོས་ཡི་དམི་ཀས། ད་ནས་ད ཐད 
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༡༡༡༽ 


བ་ ྒྱུའ་རྗ ས་ སུ་འབས་བུ་འགྲོ་བ་ནེ་རྡེ ས་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། དང་པོར་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་ 
མ་དམིག ་ རྒྱུ་ལོག་པ ས་འབྲས་བུ་ལྡོཿ ག་པ་གང་གི ་སྒོ་ན ས་ཏེ་ ཕྲུག ས་ག སུམ་རྣམ་པ་གཉེ ས་པོ་གང་རུང་གི ཐ་ས 
༨ ༨ ༨ .༨ ¬ £ =: ༠¬༽ ¬ ¬ ¬ 
རུང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་བལྟར་མི་རུང་བ་སྲིད་པས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་མི་ནུས་སོ་ 
ན་ཧ་ཅ ང་ཐལ། ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གྲོག་མཁར་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་ག ཞན་དུ་འབྱུལ ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མི ་གནོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱུ་འབྲས་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དག་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བའི་ 
མེ་དུ་ལྟ་བུ་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་མེད་ཅེ ས་བ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱི ར་དང་། གང་དག་ རྒྱ་མི ན་པ་གྲོག་ 

-༽ ° ༢. སའ. རས ༽. ° ° དད ༠༡༩༤. ༤༨ ༨ ༢༨ ༨ ༢༨ཛཐེིླི༨ >= 
མཁར་ལས སྐྱས བའ དྷུ་བྲ་ཛཾ ན མེ་ད ཨཡ་འབྲས་བུ་དངོས་མ ན པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་སྔོ་ཞིང་འཕྱུར་བའེ་ 
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༼ ༡༡༢༽ 

རྣམ་པ་འདྲ་བས་དུ་བར་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་མིན་ལ་དེ་ཡི ་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་རྒྱུ་མིན་ 
ལས་ སྐྱེས་ པ་འབྲས་བུ་ མིན་ ན་ མེའི་ རྒྱ ་བུད་ཤིང་ཡི ཡིན་པས ་རྡོ་ལྕགས ་གཙུབ་ པའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྡོ་དང་ཤི ང་སཿ ག ས་ 
མེའེ ་ཉེར་གྱི་ རྒྱ་ མི ན་ གྱི། མེའི་ རྒྱུ་ནི ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མེའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཡིན་ལ། མེའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་སྙུདྲ་ཐར་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱ་ན་རྡོ་ ཡེ ང་སཿ ག ས་ གཙུབས་པས་ཡི ན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་མིག་ཤེ ས་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ཡེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེ་འདྲ་བར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། མེ་ 
ལའ སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བའེ་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མ་དང་། དུ་ བ་རང་གི ས་བ སྐྱེད་པ་ཡི ་འབྲས་བུ་ དུ་བའེ་ སྐད་ཅི ག་ཕྱི་མ་སྟེ་དུ་ 
བའྲེ་ཁད་པར་གཉས་ཡོདཔ་བཞིན་ན། །གཉསཔདེའི་མཚན་གཞིངས་གཟུང་བནི། རང་མཚན་རྩངཔ་དང་ནི་སྒྲ་དོན་དེ་ 

༤ ༨ ༤༨ ༤༨ > 
དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་གཉེས་འབྲེལ་པའ་མཚན་གཞ ར་མ ་འཐད་དེ། མེ་དུ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅི ང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པས་དོན་ 
བཟ ¬ ༨ 

རང་མཚན་གོ་མི་ ནུས་པས་ས ། །རང་ལུགས་ནི་རྟོག་ངོར་སྒྲ་ཡ ་དོན་ལ ་རང་ཆ། ཆན་དུ་འཁྱུལ མཆ ཞན་ས ལ ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། 
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༼ ༡༡༣༽ 


གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། ཁཝ 
པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཏོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དཔྱོད་ 
པ་ཨི ས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་ བ་ངེ ས་པར་བྱེད་ སེ་འ ན་ཏེ། རང་མཚན་མ་བ ཟུང་ཞིང་རྟག ས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དོན་མཐོང་བ་ཙ་མ་ 
ཡོད་པས་སོ་ཞེ ས་གསུངས་པར་གྲག་གོ ད གཉེ ས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོག ས་ཉི་འོག་པའེ་པྗ༔ེ་་རྣམ ས་ ཞལ་མ ཐུན་པར་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
༢ ༤༨ ° ° ¬ | ཌི ° ,༨ གེ གེ ་ ° ° ༤༨ ༤༨ གེ ° 
ངེས་པའེ་ཆད མ་ཡས་འགྲལ་པ་ངས་པར་ བྱད བཔར་ འདོད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། རྒྱ་མངོན་སུམ་ཆད མ། ཕྲུགས་ 
གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི་འཛིན་སྟངས་གཞན་སེ ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ 
པས ་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་དངོས ཐྲོ གཅི ག ་ཉིད་དུ་རྟོག ་ཅེ ང་དཔྱོད་པ ་སེ་དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྙམ་པ་དེ་ཡི ས་ 
ཆིང | ,༨༽ གེ རེ ༤༽ ° ༨ ༠ གེ ༨ ° | ༨ | = ° ° 
འགྲལ་པ་ངས པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་ན་དངོས པོའི དོན རང་མཚན་ལ་འགྲལ་པ་མ ཡོ ལ། ཞྲབླ་ཝ་ཐ 


གཉིས ་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཞེས་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 109 


ྨ 

སུ་སློ་བཏགས་པ་ཡི ན་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ཡི ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པས་འདོད་པ་འདི་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ 
༨ ༤༨ ༢༨ ༨ ༤ ༨ ༢༨ ༤༨ 

འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའེ་ 
` ༨ ¬ ¬ 


གཏ ར་ལས་འགྲལ་པ་བ རྟག ་པའ་རབ ཿ བྱད་པ ་སྟེ ཧྲུ ་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ། ། ། ། 


110 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼ ༡༡༥༣ 


༤༨ ༤༨ 


གཉིས་པ་འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། འགལ་བ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ག ང་ཁ ་གནོད་པར་བྱེད་པ ་དེ ་ནི ་ཆོས་གཞན་དེ་ཡི ་འག ལ་ ཟླའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་ 

མཚན་གཞེའེ་རབ་དབྱེ་ནི། འག ལ་ ཟླ་དེའང་དངོས ་པོ་ ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག ་མི ཡ ནས ་བ ་དག ་དང་གཅིག་དངོས་པོ་དང་ཅིག་ 

ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་བཞེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མཁོ] 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 11 


༼༡༦༽ 


༤༨ ༢ ༨ „¬ ཤད, ༠_.༽ ༤༨ ༤༨ > 
དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ལྷན ཅ ག མ གནས པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ 

° ¬ ཅ ༡༤༤ ༩ ༢ ° ° ཅ གགས ཅ་ ° ° ¬ ༠༽ ༽ ༨ > ༨ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྟོབས་ཆེ་བ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་གནོད་བྱ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། 
སིས སས ཟླ ་ 

.ད ° ° ° - ༨ - - ། - ;»- - ༠༽ - - དར ༠༽ པི - > ༤༨ 
ཡམ ག ས གནོད བྱ་ རྩུས རམ དཾ ཐེ གབ སྐྱད པའ རྒྱ དེ་ལ གནོད བྱད ཅེས་ཟར་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་གནས་ 
>= >= ༨ ༨ = ལེ - ༠_.༽ ༤༨ =~ - ཇི - - 
པའི་ཡུལ་ལ་གཉེས། འགལ་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན ཅག མ གནས པའི་འགས་བའི་ཇང སྙད བ། 
ངོ་བོ་ 


སི འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༡༡༧ 
ཟ ༽ ༽་༽ ༨ ༢ ༨༢ > > > - ༠ ༽ ༢ ཟེང ལེ ཅེ 
གཅིག་པ་ལ་མེ་སྲིད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལའང་མི་སྲིད་པས་དངོས པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བྱ་གནོད བྱད ཡ ན 
པ་གཉིས ་ལ། ་འཇུག ་ཅེ ང་། དེ་ཡ ང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་མི་རུང་བས་རྒྱུན་འགལ་བ་ཡི། ན་གྱི། སྐད་ཅི བྲ། ་ལ་ 

¬ „` རྨ ༣ ༤༨ ངེ - ;: „¬ ;: ༠_.༤༨ ཅར - ༤༨ རྨ ༥ 

འགལ་ཐ་འཐན་པ་ཨན ཏ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉེས་པོ་བསྐྱད བྱ་སྐྱད བྱད ཡན པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བལ་གཉེས། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྫས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་སྐད་ 
༨ ° ༠༤༨༽ ° ༠ྕ¬ གེ ° 8 | | ༠༨ ;= : | | ༨ ༽ ༠) 
ཅག ལ མཉྐཝ ནརྒྱུན ནི་རྫས་སུ་མ རྨ པཔ མ་ ན ཡར ཐའེ་རྣམ་གཞག་འོན མ འཐུན ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་ 
བྱེད་དང་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཕྲད་ 
པའི་སྐད་ཅི ག་གསུམ་པ་མན་ཆད་དེ་ལ དཱ རྒྱན་ཞེ ར། སྒྲོ བ ཏག ས་པས ་གནོད་བྱ་ཟློག ་པ ར་བྱེད་པ ་ལ་ཉེས ་པ་མེ པཿ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་འགལ་ 


༡༡༨ 
འ ༤༨ „¬ | 4 གེ ༠¬༽ འ - | གེ > | ¬ | | ,¬ | 
ས ཐཿམཇྙན ཅ ཐ། ཏུ གཤིབས་ནས་གནས ན ནེ་ལྷན་ཅག ཆར གནས 11: ལ། མ གནས ན ན འཕྲད་ 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཅི ག ་པོ་བཅོམ་པས་ རྒྱ་འབྲ ར། ཛུས ་མ ཉམ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདེའི་ལན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
སུ་ཉེ་བར་ བག་ལ་ཞ་བར་འདོད་ ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅི ག་ ཚྭ་གང་གི་ རྡུལ་ཕྲད་ན ས་གྲང་རེག་གི་ རྡུལ་ཚ་རེག་གི་ རྡུལ་དུ་བ སྒྱུར་ 
བ ར་འདོད་ཅེ ང་། བྱེ་སྨྲ་སོཿ གས་འག འ་ཞིག | རྡུལ་ཕྲན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་ཆོ་ གས་པས་ཕྲ ད་པ ་མེ དྲ་ཀྱང་གང་ རྡུལ་གཞན་འོང་ 
བའི་གོ་ཚ་རེག་གིས་བཀག་པས་རགས་པ་རྩོམ་མ་ནུས་པར་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཚ་རེག་གི ་ཁོང་ན་གྲང་ རྡུལ་ཞ་བའམ་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ལྷན་ཅི ཐ། གནས ན་འག ལ་བ ་ཡིན་པ་ཉམ ས་ལ། 
བསྒྱུར་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་ཚྭ་གང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན་མང་བ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་དབང་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཉང་བ་ནུས་མེ རྦང 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འགལ ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུའང་འཐད་ལ། ནུས་ལྡན་གཉིས་མི་འགྲོགས་པས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 


214 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༡༡༩ 
འགལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྗོགས་པའེ་སྐད་ཅི ག་གསུམ་ལ་འགྲོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ང་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའེ་བར་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་སྤང་གཉེན་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལྟར་ན་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུས་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བརྟེང་ཆིག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་ནི། ཚ་རེག་གྲང་རེག་སོགས་དོན་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་མང་བ་དང་ 
གངརེག་གི་རྡུལ་ཉུང་བ་གཉིས་ཕྲད་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་གྲང་རེག་རིགས་འདྲཕྱི་མསྐྱེ་བའི་ ནུས་མེད་དུ་བྱེད ་ 
དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱིས་པ ་དེས་ན་སྐད་ཅི ག་གསུམ་ལ་དོན་བེ མ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་སོགས་ 
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༼༡༢༩༽ 


བློའི་འགལ་བ་ནི་རྟོག་གཉེས་སྐད་ཅི ག་དང་པོར་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་ངེས ་བ ་སྐྱེས ་པས སྤྲོ འདོགས ་ཕྱིས ་འཕྲོ་འཐུད་དེ་མི ཟླ 
བ་ནི་བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལྡོག་ཚུལ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བློའི་ 
འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་ 
འཐད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་ན་རགས་པའེ་རྒྱུན་རྣམས་རྩོམ་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤས་དབྱེར་ཡོཿ ད་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཚ་ཤས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་ལ། རྒྱན་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ 
༦༽ ༤༨ > 
ཐེངབ་སྐེས་ཙ་མ་ཡིན་མོད། རྡུལ་ཐན་གྱིགོངབུ་རམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་ལ་སྟོས་པས་ཆ་བཅས་ 


ཡིན་ལ། འདེ་དས་ལ་ལློས་པས་ཆ་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ནག ༩ཾ་ཐཱས་ཝ་ཁ་ ད་ཡིན 
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པ ༡༢༡༽ 
ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག རྒྱུས ་བ་ 

° ཡཱ = ° >= ༨ ༢ ° ° ༽ ° ° ° རྨ ° ཧེ ༨༢ >= 
ཐོགས རམ མོ དྲས རང་གེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ རུས ཅན དུ་བ སྐྱད རྡམ རྩུས རམ དཱ རྙུག སྐྱད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་གིས་ལྡོག་ 
ཅེ ནུས་ལ། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་མི་དགོས་པར་རང་འགག ས་པས། གཉེ ས་ཀ་ལྟར་ཡང་ ཚ་རེག་ལ་དགོས་ ནུ ར་མེ ད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་གེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་རྒྱུ་ཙམ་ 
ཡིན་ཧྱ།དེསའབྲས་བུ་རུས་ཅན་ནས་ནུསམེད་གང་བསྐྱེདཔནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་རྐྱན་རུས་ཅནགྱིརྒེན་གང་དང་རུས་མེད་དུ 
འགྱུར་བའེ་ རྐྱེན་གང་ ལང ཕྲད་པ ་དེ་ཡི ། དབང་གི ས་འབྲས་བུ་ འབྱིན་ཏེ ་ཚ་རེག་སྟོབ ས་འ ནཾ ནུས་མེད་གྲང་རེག་སྟོབ པང ན་ནུས་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལ་ས་ཤས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་། ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྒྲོ 
འདོགས་སམ་སྨང་ བྱའི་ངོ་བོ་ཙ་ མ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ནུས་པས་ངེས་པ་མི་དགོས་ལ། སཾ ་བོན་སྤོཿ ང་ 


བའེ་ ནུས་པ་ངེས་པ་ལའང་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཀབ 


༼༡༢༢༽ 
མེད་པས་གཉིས ཤཀ ་ལྟར་ཡ ང་མི ་འཐད་ཅེ ས་ཟེ ར་རོ། །ངེས་པའི་རྒྱུན་གོཿ མས་ནས་ས ་བོན་ཡང་སྤོང་ ནུས་པས་དེ་སྤོཿ ང་བའེ་ 
རྦི | „༨ གེ == | ༠༽ ༤༨ | ༠དྕ༨ > ¬ | | ¬ གེ 
གཉན པོའང་ཡོ མ ལ། ངས་པ སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲོ་ འདོགས ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉས ཀ ཡོད་པ་མ ན 
ནོ། །བཞེ་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ང། ་བཞིན་དུ་འགལ་བ ་ཡང་དངོས ་པོའི་དོན་ལ་ 
ཐཾ ༨ ¬ ¬ ¬༽ ༨ ` ¬ ་ 
གྱུབ་བྲ་ཨངྐ་ད་ གནོད ཀྐད་ཏྟོབས་པན་ཡོད་ཁྲ་ན། གཉོད་ནུས་ཡིན་ཆ་ཀྱེ་སམ། གནོད་བྱ་ཏྲུསྦ་ཡེད་ཏུ་སཾཐྦ་ནཱ་གནོད བྱེཛླ་སྙ་ཐས་ཛྲནཱ་ 
འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་འདི་དང་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ ་པར་རྟོག་པ ར། སྤྲོ འདོགས ' 
ནས གལ་ཟ ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་གང་སྣང་བ་དང་མི རཱ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་ 
གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེ་རྗེས་ 
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༡༢་༣ 
། ། བེ 
གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའེ་ཚད་མས་ངེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གྲང་རེག་འགོཿ ག་པའ ་མ་ 
ཅམ་བཀོད་ན་ནི་མ་ངེ ས་ཏེ། མེ་ཡོད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་སྟོབ ས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེར་མི གྲུ ཁྲོ ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་དེའི་ཚེ་ 
¬` ` ¬.¬༽ >÷ ` ° ° ༠=,,༽ རར; 
གྲང་རེག་ཀྱང་སྣང་དགོས་པ་ལས་གྲང་རེག་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པས་སྟོཿ བས ལྡན འགོཿ དཾ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
= ¬ རཾ ¬ ༣ ༨-་¬༽, ¬ ༨ˆ-.3 ¬༽.¬--༽¬-༽ 
ཟར་ཡང་། ཆཇ་ཨུགས་རྟགས་རངྲ་ཐ། ཇཾབོ་ མ་ཅམ ་གྱེས་འགྲུབ་པ་ཡ ན ཏེ། མེ་སྣང་བ་ཉེད་ཀྱིས་འགལ་ཟླའ་གྲང་རེག་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པའི་རང་ལུགས་གཞག་ 
ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེ ་ཆེརས།་ ང་ཞི ་ཆེར།་ ་གིས་ངདབྲེ ཿ 
སན་ དང་པ་མ་གྱངས། བགས་ཇས་ནང་། ད་དྲ་གྲག་སྐད། །ཧ་ད་པ་ན། བྐད་སལ་ཚར་ ག ཞག གཞན་གྱྱ དཱ ན 
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༡༢༤ 
ཿ་ ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅད་ལྡོག་ཙ་མ་དུ་གནས་པ་ 
དངོས་འགལ་དང་བ རྒྱད་འགལ་གཉེས། བརྒྱད་འགལ་ལ་ཡང་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལའང་རྫས་ལ་དངོས་འགལ་སོགས་གསུམ་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་རྫས་ལྡོག་རེ་རེ་ལའང་དངོས་བརྒྱུད་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ལ། བརྒྱུད་འགལ་ལའང་ནང་གསེས་གཉེས་རེ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫས་དངོས་འགལ་སྔོན་པོ་སྔོན་མིན་ལྟ་བུ། རྫས་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོ་མིན་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་ 
ལདྲོ་་རོབ་ཟ ས་པད་བར་དུངས་བ་གོཏོད་ཅིཀྲས་བ་སརབོ་དོར་ྱས་པའི་ཀཏཅིམེབུ།ཿད་བོན་དུ་མྱ་བསི་བྱབས་ལོག་དྲང་སི། 
ཏོག་པའི་ཟློག་ཐ་ཉ་རུའོ་ཉེས་ཐེཆ་ཐོ །གླ།སྦཇ་ད་ར་གྐཤ་ཐ་གུམ ཏགཀྟ་པྲ་རྔོངོས་དྲན། ཉིས་བློང་གི་ཏེནྒོ་ཧྐ་རྐག་ཾ། ཐ་ྲཧྒ་ཝགྲ།ཿ 
བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 


10 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༡༢༥ 
དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོཿ ར། ཡི ཞན་ཧྱིས་དབེ ན་པ ་ཅ་ མ་འག ལ་བ་ཡི ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མེ་དང་དུ་བ་སོཿ གས་འབྲེལ ་བ ་རྣམ ས་གྱང་ཞའགལ་ཐ ཆུང །དེའང་འདོད་ན་འག ལ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནའང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་གྱི། འགལ་ཟླ་འགོཿ ག ་མི་ ནུས་པ ཧང། འབྲེལ ་པ 'རྟགས་སུ་བཀོད་ནའང་འབྲེལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མི་ 
ཊུསྤཐསྤནཐྷ་ཁཾཛྟ བྷ་ཁ ་པའི་རྣམ ་གཞག ་ཐམས་ཅད་འཇིག ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་ན་རེ། 
༨. .༨༤ རོ :མང་་=་ ༨ ༽ _. ༨ ༦5 རར =; ༧ ༨ ` ༨ རོ 
མེ་དུ་སོགས་ཐ སྟད འགྲལ་ལམ ། རྫ་ས་ལྡོག་ཐ་དད་སྔོ་སེར་སོགས་མ འགྲལ་ཡང་རུང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་ བོ་ 
འན ==>; རར. ༨ ལལ རལ ༨ ༨. ༨ ༨.-.-༨¬ ༢.^-_.¬ 
ཡུ ངི འགོག གོ་ཞ ན། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་གཞི་དེར་སེར་པོ་མེད་དེ། ཡནུན་དྣན་ནུ་ཇུཏཉྱ་ཝས། ད་མཇ་མགུ་མ་ཁྲཇ་རུནཞྲམ་ 
བ་ལྟ་བུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སེར་དང་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་ 

༨ འ༨.^ 

འགོག་པའང་འགལ བ་དམ གས ་པས ་འགོཿ ག ་དགོས་པ ཡམ 
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༼༡༥༩༽ 


གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཅམ་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འགལ་བ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་རྒྱེ། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མེ་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ་ཤེས་པའི་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་ 
དབྱེ་བ་ཡི ས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཟཾ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་རིམ་ 


1༩2 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༡༢༧ 
༨ ༤ > 

བཞེན་འགྲལ ་པ་དང་འག ལ་བར་འཇོག་ལ། ག ཉས ཤཀ ་མ་ ན་ན་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མིན་པའི་བ ་དད་པ་ཅ་ མ་དུ་འཇོག་ 

གོ །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་ 
སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་ཡིན་ན་རང་མི ན་འགོཿ ག ་པའེ་ཆོས་དེ་ཅིག་ཤོཿ ས་དང་དངོས ཞ། ཌཾ། 'གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ལ། དེས་ 
ཁུད་པར་ དུ་བྱས་པའི་བ རྒྱུད་ཞག ཌ། 'གྱེ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡིན་རང་མི ན་པའི་ཆོཿ ས་ཁུབ་ བྱེད་དུ་ཡོཿ ད་པ་དེ་འགོཿ ག ་པ་སྟེ་བྱས་ 
རྟག་ལྟ་ བུ་སྟེ་ བྱས་པའེ་རང་མིན་ནི་མ་ བྱས་པ་ཡི ན་ཞི ང་། དེའི་ཁྱབ་ བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པ ས་དེ་འགོག་པའོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། སྔོ་ སེར་ སོག ར་ 
ཤཝ ་བ་གཉེས ་གང་ཡང་མི ན་ན་གཅི ག་ཡིན་པས་གཅིག་ཡིན་པར་མི ་ཁེག ར། ་སོ་ཞེ ་ན། དེ་གཉེས་ནི་ཕན་ཚུན་སྨིང་བ་ཅ: མ་ 
ཡི ན་གྱི། སྤངས་ནས་འག ལ་བ་མི ན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། བ། ན་ཚུ ན་སྤང་འག ཌ། ་ནེ་གཅིག ་པ་བ ཀག ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 123 


༡༢༢ 

ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཚེ་ དེ་ཡི ན་ན་དེ་མ ་ཡི ན་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས ་འགོཿ ག ་ལ། ཕ ན་ཚུ ན་གཅི ག་གཅི ས་གཅི ག་སླྤངས 'བ་འི་ 
༨ ¬ ༨ ཌལ 

དངོས ལོ ག ཉས ་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡ ན་པ ་སྣ ང་རུང་མ ཇྲ་ཐཱ ས་ཁ ག ར། ་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོཿ ས་དམིགས་པས་གཅིག་འགོག་པ་ 

> གེ 3 གེ ༤ གེ གེ | གེ ,༨ ° ;-¬ | ༽ གེ ° ° ° ° ¬ ° ° 

མིན་ནོ། ངུ བའ་ཆཚགས་སུ་བཅད པའོ། །ཆད་མ་རགས་པའ་གཏར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའ་རབ 

ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 


༼༡༥༩༽ 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཚོ་ ས་ 
གསུམ་གྱིས་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 125 


༼༡༣༠༽ 


ཁུབ་པར་རང་རིག ་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ ་ཡི ་རྣམ ་གཞག་བ ༨དད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནེ་ 

༤༨ ° སར ° > ཁེ ༨ | ° ༤༨ ༠༩; གེ ° ༠༽ ༨༽ གེ གེ 
འདེས་གོ་ བནྭ་བྱད པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་ ན ཁལ གྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཡ ན ལ། མཚོན བྱ་ནེ་འདེ་ བར་ཧྱ་བ་ 

¬ ༨ 

རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློ་ཡི ར། ་བཏགས་པའི་ཆོཿ ས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནེ་འདི་ལ་གོ་ བར་བྱ་བ་མཚན་ 
ཉིད་དོན་གྱི་རྟེན་ལ་མཚོན་བྱ་བཏགས་པ་བརྟེན་པས་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆོཾས་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནེ་རྣམ་པར་ 
གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་ཏེ་རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་པོའང་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མིན་ཏེ་གཞན་སེལ་བས་ཕྱེ་ 
བའོ། ། 


16 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༡༣༡༽ 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མཚོན་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལྐོགཤལ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་རང་མཚན་ཉིད་ཟེར་གྱི། 
ག ཞན་གཉེ ལོ་ར་རིཿད ར་བ་སོག ས་རང་རང་གི་ ཐུན་མིན་གྱི་ རྒྱ་མ ཚན་རེ་དགོ་ ས་ཀྱི། དེ་མི ད་ན་དེ་ག སུམ་པར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ 
ཐམས ་ཅད་འཆོ་ མཐན་བུ་རྷཾ་བྭཿནཾ །དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིེད། མཚོན་བྱ། 
མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ། 
༨ = ༨ ¬ ༨. _འ ¬ ༨ ` ཙོ >= 
དེས་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཆན ཉད་དོན་ལྡོག་རྫ་ སྲ མུ ཡིན་པ་ལ མཚན ཉད གྐ།ན་ 
དད གེ གེ གེ གེ ༨ ° ༽ 8 ཆེ „¬ ° ༤༨ 2 གེ གེ ༤༨ དད གེ ° 
མི་དགོས། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས 
གྱང་། 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 124 


༼༡༣༢༽ 
མཚན་ཉིད་རང་གི་བ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་ཞེང་། མཚོན་བྱ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་མཚོན་བྱ་ག ཞན་དགོས་ལ། དེ་དག་དཔེ ར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟག ར་ སུ་བཀོད་ནས་བྱས་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་པོ་རྟགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ ལ་གསུམ་གསུམ་པ་ཚང་བ་སཾཊཿ ག དས ཐུག མེ ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པར་རྣམ་ 
༠༤༨ | | 8 - ༩༩ ,༨¬ ° ༢ ° | ° མེ ° - - རྐ ༢ 
གཞག གི་འྲགས་བུ མཚོན་བྱངས བ ཡོད་ན ན མཚན ཉད དགོཿ ས་པ་མ མི བཔར་ འགྱར་ ལ། འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ 
གཞག་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མ ་ངེས ་པས་ཐུག་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཐུག ་མེ ད་ཀྱི་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྩ་ 
> ༤༨ > = ༨ = - ༤ „¬ ° | =~ | ° ×» ོ ° 
བའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་མི་ངེས་པས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇག གོ ། ཁོ་ན་རེ། རྟགས ཀྱ མཚན གཞས བ སྒྲུབ སྱའ དོན 
གེ ༤༨ ¡> ° | ༨ ༠༤༨ ༨ ཁའ ༨༥ ° ྲ ༨ | ༤༨ གེ ° 
སྒྲུབ ནུས་པའེ་ཕྱར་ ཐུག མ དཾ ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐྱན མ ད་དོ་ཞ ན། འོ་ན། རྟགས་སུ་མཚོན་པའེ་ཆཚུ ལ གསུམ ཚང་བ་ 
དང་། བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་ 
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༡༣༣ 

ཀོར བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ངེས་པ་ཅཙ་ མ་གྱིས་དེ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་བ་ལང་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་ 
པར་མཐོང་བ་སྒྲ་རྟགཔའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེམི་སྲིད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་རྟ་དཀར་ཁ་ལྟ་བུ་གོང་བུ་གཞན་འའང་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐཾ་སྙད་ལ་ཡང་སྨྲ་བློ་མ་འཁུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞེག་མེད་ན་དེ་ནི་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་ བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཞེན་རུང་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་གཉིས་པའམ་ཕྱི་མ་ཡི ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་གཉིས་པ་རང་ཡང་ཐ་སྙད་གསུམ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་བས་དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱིམ་ཕྱིམ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དེ་དག་རང་གི་གཞན་སེལ་བློ་ངོར་སྣང་ཅམ་དེ་དེའིདོན་ལྡོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་ 
སད་ཅེས་བུམ་པ་དང་དབྱེར་མེདཡིན་གྱིས་ཐ་སྙད་དེའི་རང་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་འདིམི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མི་འཐདདེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ལའང་ཡལ་ག་གཉེས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡལ་ 
ག་གཉེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལའང་གསུམ་པ་སོགས་ཡོད་དགོས་པས་ཤི ང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
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༼༡༣༤༽ 
རོ། །ོ་ན་རེ། ཅ་ རྣན་ཤི ང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡལ་ག་བཀོཿ ད་པའི་ཚེ་ ་ཡཁ ་ག ་འ། ་ནི ་ཡཁ ཡེ ་ག ཞན་མེ དྲ་ཀྱང་ཡལ་ག་ཤི ང་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཡལ་ག ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་ཡལ་ག་རང་དང་ཤིང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི། ཡལ་ག་བདག་ཉིད་དང་ཅ། ཞྣན་གཉེས་ཀ་ཤེ རོ 

༢ > - ༠༨ ¬ 5 - - ༠_.༽ >` | :ད༽ „¬. ༠༨-༽ ° ° 
གཉགགི་ཇི་བོ་དུ་དཾཾན་མིན་དུ་སྤྲུབ་ཨེྱིནྲ་ཐུག་མེད་ཡི་དགོས་ཝཉྟན། འོཉ་ཞསྟཏ་བཏཿ་ཐཾ་ཆྙྡ 

༨ ° ° ༨༽ ° : - ༢ གའ - „༨ ༢ ༩༩ ༢ „¬ ° 
གཉས་པ་མ དྷི ན་ཡང སྔ་མ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཾ སྙད ྒ ཉེད་ནོག་སོགས་མཚན ཉད ཀགྱས་རང་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅགནི་བརྡ་དོན་ 

>× ངི ༤༨ ༤ རེ རི ༨ ° ° 2 ° „༨ ° ¬ „¬= 'ཅ མག༩༧་ * བསག། *་ ° ༤༨ > 

མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྡ་དང་དོན་ནོག་སོགས་ཏེ་དེ་གཉེས་འགྲ ལཁལ་བར་ ནམ རྟོགས པབ རྒ ཡ་ཆཚ་ ན རོ ཅུ གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྒྲུག་པྲ་ཡིཏྣཾ ཏེ ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་ཚེ་བུམ་པའེ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་རྟགས ་འགོད་ 
པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉེས ་ཀ་ལ་སྦྱི་ར་རྟགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཉིས ་གཉེས ་བཞེ་ཡི ན་ལ ། སྤྱི་བྱེ་གཉིས ་ཀ འང་སྦྱོར་བ ' 


)> 
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༡༣༥ 
ལྟ་བུ་བརྡ་དྲན། སེམས་ཅན་འདི་བ་ལང་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྩ་རྟགས། ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་གི་ 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚན། དངོས་གལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 
རང་སྟེ་མཚན་ཉིདཀྱི་བརྡསྦརབའི་ཕྱརལྟབུ་བརྡ་དྲཏེ་དེ་ཕན་ཆད་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་དགོས་ 
ནུ་ས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དུ་བ་རྟགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེག་མེད་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་དེ་དེསྨྲབ་ཀི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་རྩལ་གསུམ་གཉིས་པ་དེའང་རྟགས་སུ་སྒྲབབྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུམ་པ་སོགས་ཁྱོད་ལའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ལ་མེ་ལྡནདུ་སྒྲབ་པལ་དུ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་ལ་གྲུབ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚཟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་དག་རང་ལྡོག་གི་ 
ཆ་ལ་མི་སེམས་པར་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ལས་ 
ཆོས་གཞན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
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༼༡༣༩༽ 
བའེ་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ ་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ནི། ལ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ 

ཿ ༠༽ རཔ »་= ` ་ད ༠¬ >= `¬... ར༨འ.ཉི. 
རྣམ འཇོག ག་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ཟ ར་བ དེ་ལྟར་ན། གཏན ཆ་ གས ཀྱེ་མཚན་ཉད གྐྱང་ བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཅའ ཧྱ 
མཆུངས། འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་བྱས་པ་རྐྱང་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་བར་ཐལ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ལ་ཚུལ་ 

` „¬ ༠༤༨ ༤༨ > > 
གསུམ་དགོས་ཟེར་ན་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ལའང་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དགོས། ཡཿ ཞག སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ 
ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྫས་ཡོད་ཆོཿ ར། ་ག སུམ ་ཆང་བ ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་གོ་བ་མཚེ་ ན་བྱ་ལ་ལྟོས ་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་མི ཐང །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ 
༨ ༨ ¬ 

དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གླབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་ལ། དོན་ལྡོག་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཉེས་གཅོད་དེ། མཚོན་བྱ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


332 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༡༣༧༽ 

གསུམ་པ་དེས་འགལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་མདོར་བསྡུ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་རང་ 
གིལྡོག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟར་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟ 
བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་རི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མི་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འདི་དག་སྦྱོར་བ་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་བ་ཡེན་ན་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཀོད་ 
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༡༣༨ 
° ° ༡༣༤ ༩ ° གེ ༤ | ° =~ ° ¬ | | ° ༨ ° ༠༽ ༤༨ ༢ 
པ་ཁ སྐྱན སྦྱེར་ བ་ཡིན་ན མ ཆན ཐ། ིས་ མ གནས པ་དོན མ ཧྲ པར་འགྱུར ཏཾ། མཚན་གཞེ་ལ་གནས་མི་གནས་སྦྱོར་ 
༤ ༨ | གེ ;= གེ གེ ༢ „¬ ° ལྔ གེ ° ° ,¬ | ° = | ° 
བརབཀོད་པལ་སོསཔའི་བརརོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི་མཁས་པའི་གཙུག 
རྒྱན་ཆོ་ ར། ་ཀྱི་གྲག ས་པས། ་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་བ ཞེད། དེས ་ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་བོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློས་ 
བརྟགས་པ་འདི་འཁྲུལ་ལ། ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེའོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། བ་ 
ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོཿ ད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ ་ེ ར་བཔ་ 
དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་བཀོད་བའམ་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདེ་ 
༢ རེར ངེ རོ ༠ ¬ ༠ ༽. )> གེ > > 
མཚན ཉད ཙུ ན སྦྱ སྐྱན ཡན ནོ། །སྒྲའ རྣམ་གཅོད་ཐམས་ཅད་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མ་སྲད་ 
རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་གསུམ་གཅོད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རྣམ དཱ 
གཅོད་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། ད 


ཟཟ༠ འཇུམ་དྲབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༣༩༽ 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
ཁ་བ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་སྐྱན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གལཏེ་མ་བཀོད་པ་ལ་བཅིས་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ 
ཤལ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མཚན་གཞི་ལ་བརྩིས་ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡི ་གཞིར་ 
མཚོན་བྱ་ཁེགས་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་མཚན་གཞི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་ཁེགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
གཞིར་བཀོད་པ་ལ་བརྩེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཁྲ་ 
བོའི་ཐ་སཱད་དུ་མཚོན་ན་བདེན་ཡང་། བ་ལང་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་རང་ 
གིཐ་སྙད་མི་སྲིད་པར་མ་གླུབ་ལ། དེ་ལ་ཞོག་སོགས་འདུས་པ་གཞན་གྱི་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 135 


༼༡༤༠༽ 


བ་སྙད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བ་སྙད་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་རྫས་གཅིག་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། བ་ལང་གི་ 
ཐ་སཱད་དེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་མཚོ་ ན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་གཞེར་འདོད་དེ། མཚོན་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། །མཚན་ 
མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དེའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི ་དབང་ཤེ ས་དེ་སྨ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའང་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་དོན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚོན་བྱ་རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟློ་མ་འཁུལ་བས་ཞེན་རུང་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡེན་ནོ་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་བརྟགས་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་སཱད་ 
ཡི ན་ཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


336 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༡༤༽ 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། རྒྱུ་ མཚན་ཅན་ གྱི་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ པའི་ཤེས་ པ་གྲུབ་པ་ནི་ ནི་མཚོན་ བྱའེ་མཚན་ཉེ ཉེད་ ཡིན་ ལ། 
དེ་ ཡི་མཚན་ གཞི་ནེ ནིརྒྱ་ མཚན་དོན་ ལྡོག་ཉེ ཉེད་ལ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་མིང་གིས་བརྡ་སྦྱར་ བའོ། །དེ །དེ་ལ་བརྡ་དང་པོར་སྦྱར་བ་བརྡའི་ 
དུས་དང་། ཕྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བླང་དོར་དང་། ངག་གིས་ཡིན་མིན་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་སོགས་སྒོ་ 
གསུམ་ནི་འཇུག་པ་ན་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒྲ་རང་མཚན་ནི་མིན་ཅིང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ 
ཉིད་པའོ། །མཚོན་བྱ་དེ་ནི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་དུ་མའི་སྤྱིའི་མིང་གི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའང་དོན་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ ཡིན་ པས་བཏགས་ ཡོད་ ་ཉེད་ ཡིན་ ལ། དངོས་ པོ་ལ་མ་ གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉེས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མཚེན་ 
བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་ལོ།། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེལ་གྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲ་དང་དེ་ཡི་དོན་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱ་དོན་ལ་མི་ 


༼༡༤༥༽ 


བ སླྭ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གྲག ་ ་པའེ་རྗེས ་དཔ ག རངྱཐ། ་ལ། ཞ ལ ་ཏེ། མི་ 

[= ༡༩༩ ༢༨ >= ༠དྕ¬༽ ༨ ༠༽ - - = ` ༤༨ ¬ ༠༨༨ བྐ་ ༨ ༨ 
འགལ་ལ། །གསུམ་པ་མཆན་གཞེ་ན། མཚན ཉད ཀྱ་རྟན རི མཚན གཞའ་མཚན་ཉད་ཡན ཞང་། ད་ལ་དྱ༔་ན་མཆན་གཞ་ 
མཚན་ཉིད་པ་བལང་གི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པ་བ་སྐྱན་ཡནབརྩ་བའིགཞར་གྱུརཔ་བ་ལངགི་མཚན་གཞིར་ར་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་གཉིས ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། མཚན་ཉེད་ 


དྭཏཱཿཱ་ཝནཿཾསཾ་སོརྲེཧ་ཆེན་མའརྟམེ་གཱརརགྲོ ཏྲཧཱ་པོ་ལུ་གྲེཊཱཛཱཐྤསཾཏར་པྲཧྔ་ཏ། ཇཾ ཨོད་ཐཛྟ་ཀྐོདར་ཐཏིྤཐ༔ རུནྨ་ཕྲཉཾ། 
ཆོ ས་གསུམ་སོ་སོའི་སྣང་སེ ལ་མ་ ཕྱེ་བའེ་བོད་འགའ་ཞེ ག་ན་རེ། མཚན་མཚོན་གཞིའི་ཆོས་ག སུམ་ སོ་སེའི་ རང་ལྡོག་ནི ་རང་ 


` ཅེ ཌྱས་རུཝ ° ༠༨ བབ པར སཾ ༨ 
རྫ (||ཇ"ཇ"ཇྦ¶±་ 


༡༤༣ 

དལ ་ཡི ན་ན་ཚོ་ ས་གསུམ ་པོ་རང་གི རྣམ་པ་རང་དབང་ལྟོས་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྟོཿ ག ་མེ རྦྭཀྱ ས་པའེ་ཡུལ དུ་བྲམ ་བར་ 

འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། དེས་ན་བ་ལང་ 

སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་སྣང་བའི་ལྡོཿ རྨ ་བ། ་ནི ོོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ ར། ཐཐ སུམ་པོ་ 

༤༨ ¦> ཛེ ༤༨ ༤ ༨ ༢༨༩༤ 

ཉད་གང་ཡང་མ ན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ས ལ་བ འེ་བློ་ངོར་ཆོཿ ར། ཡཿ སུམ ་གྒྱ་ན་རང་ལྔ ག ་སོ་སོར་འཆར་ཞེང་དངོས་ 
གེ ༤༽ གེ ༨ ༢ རེ ° | - ° | ཤཱ ༤ ༤༨ ༢ ༨ 

ཡིར རར ན་མ་ཡིན་དགག་དང་ ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་སྒྲབ་ན་མ མོ དགག ག ཉས ཀ ཡ ན་ནོ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཇི་ 

ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུ ལ་དངོས་ནི། མ ཆན་མ ཚེ ན་གཉིས་རྟོག་ངོར་རང་བ ཞིན་གཅིག་ཏུ་འབྲེ ལ་པ་ཡི ན་ལ ། དེ་གཉེས་དང་ 

མ ཆན་ག ཞི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཕ ལ་ཆེ ར་གནས ་སྐབ ནས་ང མ་དུ་འབྲེལ ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་རེ་རེ་མེད་ 


སོང་ཡང་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡོད་རུང་བས་སོ། ། 
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ཁང 

གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱི་སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ 

འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་སམ་རང་རིག་གིས་མཚན་མཚོ་ ན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
༣ = ༽.¬༽ 

གྲུབ ”ཅིང་། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་མ ཆན་ག ཞ ་དང་ན་དེ་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་མ ཏི ན་ བྱ་ཨ་འབྲལ་པ་ནི་མཚན་མཚོན་ལ་ 

མཁས་པས ་མཚན་ཉེད་མཐོང་བ རད ་བརྡ་དྲན་ནས་འགྲུབ་ལ། བ་ལང་གི་མིང་ཤེ ས་ཀྱང་མཚོ་ ན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་སོ་སོར་མི་ ས་ 

པའི་རྨོངས ་པ་ལ ་ནི ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་འདི་ལ་བ་ལང་ཞེས་འདོགས་སོ་ཞེས་བ རྡ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཐ སྙད་སྒྲུབ ་ཀྱི། རྗེས ཱ 

དཔག་གིེ་རྟགས་འགོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ 

པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
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༼༡༤༥༽ 
དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་གལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའེ་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚོན་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་དང་། མཚན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་སྤྱི་དང་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉེས་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཚོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྡོག་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྤྱིར་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ 
སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ལ། འང་གསུམ་སྟེ་དྲུག '་ཡོད་པ་ལས་བཞེ་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། དཀར་ཟལ་སྤྱིར་མ ཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚོན་བྱ་དང་ 
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༡༤༦ 

་ ལ་གཉིས་ སྤྱིར ཆ། ཚན་གཞེ ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་གྱི་ ཆ་གཉེ ས་ལ་སྲོག་ཆགས་འདིའི་ཁ་དོག་ལ་ཁྲ་བོའི་ཐ་ སྙད་བྱར་ 
རུང་སྟེ། དཀར་ཟལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་རུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མེ་རུང་བའེ་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པར་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་ཡང་དག་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུ་ལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དངོས་འགལ་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་དེ་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་དང་མ་ཚོ་ན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གཉེས་ལ་ཁེགས་ན་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞེར་རགྱུར་པའེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཁེགས་ན་ནི་ལྐོག་ཤལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ 
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ཿ་ 


གཞི་མཚོན་གཉེས་ལའང་ཁྱབ་ཚེས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། ཆོས་གསུམ་ག་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེས་གཞི་ 
མཚོན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་གསུམ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པས་རང་ལྡོག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ 
ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཀ་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཚར་ཞིང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ལྡོག་ 
མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དཀར་ཐལ་གྱི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་དེས་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་བཀག་པས་མཚོན་དངོས་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་དངོས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁ་སྤྱར་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲབླ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། མི་ཁེགས་ན་མཚན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དང་། མཚན་གཞི་དངོས་པོ་དང་མཚོན་བྱ་སྒོ་བཏགས་ 

དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་འགལ་བ་གཉེས་གཞི་མཚོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་གནོད་པ་ 

མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན་དང་པོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 143 


རྨེ 

བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་མིང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་ 
གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། རང་ལྡོག་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟོག་པ་ 
འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 
དེས ན་ཆ ག་གི་སྦྱོར་ཚུ ལ་གྱི་སྐབས་ལ། ་ལ ར་མི་འགལ་ཡང་འག ལ་བ ་ལྟར་མངོན་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་ 
པ་ན། བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་གཞི་ཆོས་གཉེས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
མཚུངས ་པར་མངོན་པ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོར་བ ་འགོད་པ་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་མཆཚན་ 
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༡༤༩༦ 
མཚོན་དོན་ལ་རྫས་ངོ་ བོ གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་ 
རྒ་འཇིག་བཞི་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ 
གཅིག་མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་པས་གྲངས ་མི་མཉམ་མོ་ ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉེད་རྫ་ས ་ཡོཿ ཧྭ་ཧཱ༔ 
27 ༨ => ༽.3 > ¬ ༨ ༽-.52-.-.༨ ¬༽ 
མཚོ་ ན་བྱ་བ ཏག ར་ཡ ན་ཉད་དུ་ངྲས ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོ་ ན་བྱ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ནི་མཚོ ན་མི་ནུས་པར་ཁས་ 
བླངས་ལ། ཐ་དད་ལྡན་པར་མཚོན་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པས་མཚན་མཚོན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་ཞིང་རྟོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ 
༤ ༨ ;= གེ ༠༤༨ྕ༽ ° | ° ®` „¬ | ° ° ° „¬ ° ° 
ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་མིང་དོན་ཕན་ཚུན བཟློག ནས་ཞེ་འདོད ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པས་མི གནོད 
དེ། དཔེར་ན་རྒོལ་བས་རྗེས་དཔག་མཚན་གཞེར་བཞག་སྟེ། མི་བསླུ་བས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་བསླུ་བའི་མིང་དེ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ནས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་ཡང་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བནྡ་བྱེད་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། ཡང་བུམ་པ་ 
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༼༡༥༠༽ 

ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་ཡང་ 
དབུ་མ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱེད་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་མི་སྲིད་ལ། རྟོག་གེ་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་རང་ 
གི་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་མའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་མི་བསླ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་ཟློས་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནུས་པས་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའམ། རྒྱན་མཛད་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ 
མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
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བ ༡༥༡༽ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་གཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་སོ་ཕྱེ་སྟེ ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ལ་མ ཚན་ཉིད་སོ་སོ་ 
ལཿ > རོ = ་གྲི་ཧ་ཐ་དང་པས་མ་རོར་བ་ངེ་ ༠༡༥༢ ར་།༤ལ།་ ༡¬=༨.༨. ། 
ཡིན་པ་གཉས ཀྱར འཇོག་ན་ནི རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་མ ན་བྱ་ད ཡངཇ་གཉས་སུ་ཞགྱུན་ཐས་མི་ཞཐན་ཁ། 
ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་མ ཆ༅ཆ་ ན་ཉིད་དང་མཚོ ན་བྱ་སོ་སོ་བ་གཉིེ ར། ་སུ་འདོད་ན་ཡ ང་ཚད་མ་ 
སྤྱིའ་མ ཚན་ཉེད་འདེའོ་ཞེས་གཅིག ་བ 'ཞིག་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་མི ་སྲི ན་པརའྭ་གུན་ཐྲས་མི་འཐད་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་ 
རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བསླུ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེའང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའེ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པས་མི་སྲིད་པ་གཅོད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད། མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཁ་བསྐང་དགོས་ཞེས་དང་། བདེན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མ་ཁྱབ ་གཅོད་ཚུ ལ་ཁ་བསྐང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་མི ་འཐད་དེ། མ་ཁྱབ་པ་མ་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་རང་ལ་མེད་ན་ཁ་བསྐངས་པས་མི་ཕན་པའི་ 
༽ ༨ ¬ ༨ རྔ ངེ = འེར།ར།'༩བྲེང་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལ་འདོད་པར་སྣང་ལ། དེ་དང་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གཉས སུ ཌུ པའང་ 

༨ གེ „¬ གེ 
གཞུང་གི་དགོཿ ངས་པ་མ ན 
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༡༥༢ 
དཱ བེ །བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། དེའང་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་སྣང་ཙ་མ། དོན་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དོན་རང་མཚན་ལ་དངོས་ 
སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་བདེན་པའེ་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེ ས་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་པས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐཾ་སྙད་པ་ 
དང་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་པོ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མི་བསླུ་བ་དེའང་ 
ལས་གང་ལ་མི་བསླུ་བ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་བསྒུ། མེད་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 


348 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༡༥༣ 

རླར བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་མི་བསླུ། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པས་མི་བསླུ་ 
བདང་། བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་མི་བཟླུ་བ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པར་མི་བསླུ། རང་མཚན་མེད་པ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་ 
མི་བམླུ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པ་དེས་དངོས་མེད་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླབ་པ་དུང་སེར་འཛིན་དང་། ལྗོན་ 
ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་ལ་འང་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཚེས་ཞེས་ཟེར་ལོ། །མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་མཚན་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་དེ་ཆིག་ 
རྐྱང་དུ་མི་འཇལ་བར་རང་མཚན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཐད་དོ། །ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བསླད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསླུ་བར་བཤད་ཀྱི། མི་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 


པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་ 
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༡༥༤ 
ངེས་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚམ་ཆོད་པའེ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡང་དག་པར་ 
ངེས་པ་དེའི་འགལ་ཟླ་ནེ་མཐའ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། སྒོ་འདོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནེ་གནས་ 
ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཉེས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེ ས་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་མོ། །རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ནི་ངེས་པས་བསལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ཞེན་མེད་པས་བསལ་མི་དགོས་ལ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་བསལ་ན་ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བསལ་ཡང་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་མི་ངེས་པའི་ 
ཚེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྟོགས་པས་བཟལ་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་ད་ཞེས་ཟེར་ལོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ནེ་རྟོག་མེད་ལྟར་སྣང་བས་མི་འཇུག་པས་ 
སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིས་བསལ་བྱའི་ཡུལ་ནེ་རྗེས་དཔག་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞི་དེ་ཉིད་ 
མེ་མེད་པའེ་གནས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ་འཛིན་ 
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༡༥༥ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་པོ་ལ་ 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་བོར་རེ་བཞེན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་མེན་བརྟགས་པ་ཡི 'སྒོ་ནས་ཁ་ཅིག་ངེས་པ་དང་ 
སྒོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག མི་གཅིག་ན་བྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་ 
བདེན་ནམ་རྡུན། བདེན་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མ་འཐུལ་བར་འགྱུར་ལ། རྡུན་ན་ངེས་པ་ལ་འཐུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ 
བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་ན་རང་ཤེས་རང་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་ནའང་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་པས་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ 
ཡིན་མོད། ཞེན་སྟངས་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ 
ླའི་རྒྱན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་ཟློའི་རྒྱན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྤྲོ་འདོགས་དང་། ཕྱིས་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
ས་སྨྲའདགས་ཀྱིསརྒྱུན་སེམ་ནུས 
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༼༡༥༦༽ 


པ་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་ 
ནཐ་ུ་དྱཾ་ཐཾ། མཚན་གཅི་ཝ་ཁོག་རྟོག་དགྭག་གྲ མཚན་གཞེ་ལ་མཚན་ཉེང་ཇིས་བར་བྱེན་ཁྲའ་ཚན་མ་ཐཉན་བྲ། དེས་རགག་སྒྲུབ་ཇྲི་ལྟ་ར 
བྱིད་པའི་ཚུ་ཁ་ལོ། །དྲང་ཕོ་ལ་ཐཞི་རྟེ། དབྱེ ཁའི་གཞི། དྱེ་ཐའི་ངོ་ཐོ། གྲངས་ངེས་པ སྒྲའི་རྡོན་ནོ། །ད་པོ་ཁ་གྒཉིས། མི་ཁཐན་བ་ནག 
འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་ཚད་མ་མིན་པ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཡང་དགག་པའེ་ཤེས་པ་ལ་མེས་བཙོ་སྲེག་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
འགྲབ་ཀི་དངས་ཀྱིརྒྱར་འགྱུར་བདོན་བྱེད་སྣང་དང། མེ་ཆུ་རྒྱང་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེས་བརྒྱུདཔའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དོན་བྱེད་འཇུག་ 
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༡༥༧ 
ཅོ སྔ་མ་ནི་མི་བསླ་བར་ངེས་ཟིན་པས་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ 
པ་ཕི་མ་ཁོ་ན་དབེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་དགོས་ 
ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པ་ནི། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་ 
གཞིར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་པོ་ 
དག་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་ཐ་ 
དད་དམ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མིན་ལ། ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་རྟོས་ 
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༡༥༨ 
་ རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཏེ། 
ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ཤན་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མིན་པ་དེས་ན་བློ་ཡི་ངོ་ 
བོར་གཅིག་རྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ཚོགས་དོན་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་སྤྱི་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་གཅིག་པས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ 
ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་པས་སྤྱི་མཚན་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་ 
དཔག་ནེ་ཡུལ་རྱེ་ལྡོག་པ་མིན་ཧྱི། ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་རིག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་གཉེས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 
འདེར་གཞལ་བྱ་ཡེན་ན་རང་མཚན་ 
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༡༥ 
དིས  ྣནོ་ོ་ དེ་ལས་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ 
གཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉེས་པོ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲད་པ་བྱ་ལུག་རྫ་མོདང་ཀྱེའུ་ཏེལ་འཐུང་ལྟ་བུ། བཀད་འཇུག་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རེས་འགལ་ཞིང་རེས་མི་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉེས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་མིང་དང་། ཤིང་ལྟ་བུ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་པྲཀྐ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་དབང་ 
རྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག དེའང་དབང་ཡིད་གཉེས་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་དང་རང་རིག་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
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༡༦༠ 
རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་རྟོག་ 
པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྒོ་གསེང་ནས་ 
ྷླཀ པཾྣ ངྣཏྣ{ྣཏྣདྣདདནམ་ 
བཞིནདུ་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲལ་པའིརྨིལམ་གྱི་བུ་ཚ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་དང་། དུང་སེར་འཛིན་དང་ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ 
སོགས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལ་ཡུལ་མ་འཁུལ་པའི་ཆ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
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༡༦༡ 

པཾ ༡༽ ༨ ཛྭ ¬. རེ ༨ ༨ 
སྣང་བ་དེ་དག་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་སྣང་བ་དེ་ 

༡༨ གེ ° ༤༨ 8 | ༨ གེ ° དྲ ༤༨ | | 8 ° 3 ° 
རྣམས་ཀྱ རྟགས ལས་དོན་གྱི་ཆ་ངས ན རྗས རཔ ཚད་མར་འགྲོ་བ་སྲ དྷ །ཡང་དུང་དཀར་གྱ་།ཁ དོག འཛན པའ 
མིག་ཤེ ས་དེ་རེག ཁཿ བྱ་འཇམ་པ་དང་ལྡི་བ་སོགས་ལ ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡི ན་ཞེས ་ ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ནི་སྐྱེ་མ ཆེད་ 
སོ་སོ་ཡིན་པའི་རྣམ རྱ བྱེ་མ ༨ཤེ ས་པས ་ལན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་གཞན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ ས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དཔོག་པ་ རྒྱ་ཆོས་རྗ ས་དཔག་ལ་མངོན་ སུམ་ 
ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་ཡུལ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུག་གི་བུམ་པར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་མིག་ 
པོར་འཁྱུལ། དྲུས ་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོཿ ག ་ཅེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག ་པ་ 

༨ ཙོ = < ྷ།༽ ༨༡༩ =. 

འཁྲུལ་ཡང་དེས་དབང་ཤེས ལ་མི་སྒྲིབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཕོ་རྟག་འཛིན་ཧྱི་སྒོ་ 
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༡༦༢ 
འ ༽ ༨ - 2 ༠༢༩ ༈ *༤༽ = ༨ རེ ༨ ༨ 
འདོགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད མ ཡིན་པ་བཞན་ནོ། །གསུམ་པ་ནོ། མཐ ཞག ཀ་བའི་དམར་པོ་ལ་སྣམ་བུའི་ 
དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་དམར་པོ་ཙ་ མ་ལ་ཚད་མ་ཡི། ན་ན། དུང་དཀར་སེར་པོར་འཁྲུལ་པའང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མི ན་པ་མི་ 
¬, ༨.¬༨ ༠༩༠. ༣༨ -. པབ ར།༠་བ་ ༠... =~, ¬ ¬༽ 
འཐད་ད། དེ་གཉེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས ཕའ་ཕྱན་ཞྲས རར་ ཡང་མཚུངས པ་མ ན ཏཾ། ཡིད་ཤེས་དུང་སེར་རྟོག་བཅས་དང་དབང་ 
ཤེས་རོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་མི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ལ། དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མི་སྲིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ 
ང་པོ ཀདྡང་གོ་ནི། ཁ་ཅྒིག་རྡོག། འེ་འོཿ ་ལས་ནོར་ ༢ རྟོ ་པ་ཚེས།་ ང། ་སི ཏེ ཇེན་ཆེ་ཆོ་ར་གྲ། ' 
རྐག པྲའ་ དྲང་སྨན། ཁ་ཅིག་ནོར་བུ སྦེ ནོཿ བུ་ཉད་རྟག་པ་རྗས་དཔག་མནན་ཏ། དའ ནོར་བུ་རྟགས་སུ 
བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སོ་སོར་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། ནོར་བུའི་ 
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༡༦༣ 

ཀག ས། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ ་ན། 
དེ་ལྟན་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུས་སཱ་ལུའེ་ས་བོན་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྭ་མྱུག་ 
བཀོད་ན་མླ་གུབ་བསྒོ་དསནོ་དའོད་དང་ཞད་ཐྲའི་བྱིར་རོ།།གཝཏེ་དེ་ཁཧེ་ཐུ་ཡུའིབུ་གུ་ཉེག་ཝ་ཁུ་ཿཞེཏྲམ།ནེའི་ཅཐ་ཁུས།བྱདྡཾྲ་དུ 
བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ནོར་འོད་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་ 
བའི་རོབཉ ྲིཔ་རྡར་རུ་ེ་ད་ཟཧེབགྲ་ཉེཁརྒརླེ་བཱཏེས་ཐ་རེ།ཁེཧྙ་པྲཿ་བྱི་ཁྲ་ཝཉྟབླ་ཐའིམི་པོྡ་གེནོན་དྡྔཐའི་དུ་ཐ་ཐོངརའེི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་བང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣོམ་ཚེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་བླུབ་ཚེད་ལ་ 
དོན་མེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དུ་བས་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་མེད་དེ། ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དོན་དམ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་རྟག་པའང་འགྲུབ་དགོས་ན་གཞི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
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0“ 

དེ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བུམ་པ་ཡོད་དེ། རི་བོང་རཱའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆད་མ ་དེ་དག་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས ¡ 
བ། ་ནི རང་ག ཞན་ག ང་ལས རྟོག ར། ་པ་ཡིན་རང་ལས་ངེས་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་མི་སྲིད་ལ། གཞན་ 
ལས་ངེས་ན་དེའང་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པའེ་ལན་ 
དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་དགོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ ་རང་ཁོ་ན་ལས ་ངེས ་བ ར་འདོད་ལ། ཞགང་ 
=~ ༠༤ ° ,༨༽ རེ ,¬༽ ཅ་ ༨ | | ༨ གེ ° ༢༨ == གེ | ° ༢ 
ཞག གིས་གཞན ཁོ་ན་ལས་ངས ཞས ཟར་རོ། །ད རྦ གཉས ཀས དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རགས བ། པམ ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་སོགས་རིག ས་ངཔ། ་སྨྲ་བའི་བ ཞེད་པ ་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 
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༠ 

ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཚ་ཤས་རྣམས་སྤང་བ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ 

ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་བཙོ་བསྲེགས་བྱེད་བཞེན་པར་ 
སྣང་བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཏེ དོན་རིག ་གཉིས ཞང རང་རིག དཆཾ། རྟགས་ལས་རྗེས སུ་དཔ ག ་པ་བཞི་ནི་རང་རང་ 
ལས ་ངེས ཞེ ང་། བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་རིས་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་པོ་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་ནང་དུ་བ སུ ས་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་ག ཟུ ང་འཛིན་མི ག་ཤེ ས་ལྟ་ བུ་ཡི ད་མ་གཏ ད་ པ་དང་། དུ་ རླངས་གང་ཡིན་མ་ངེ ཐེ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་རྫས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེ ས་ལྟ་བུ་འཁྱུལ་ བུཅནནྣྷ ར། ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་ 
ལ་ར། ་ངེས ་ཏེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་། དཔེར་ན་མེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ན་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
༨ ¬ ༨ 
ཐྱན་ཐྲ ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོ༔ མས ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ཅན་དང་། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའེ་ 


ཿ་ 
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༠ 


༨ ༦ ༨ | གེ ° ‹༨ ° = ° ༤༨ „¬ ༠༽ ༤ 

ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་རྗས སུ ཆེས སཔས་ངས་བཔར་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ ཅག ངེས་བྱའེ་ཚད་མ་ 

ཞེ ས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་དགོས་པ་དེའང་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ངེས་སུ་ 
༨ ཆང ཅེ ° ° = ༠_.༠ ¬ ° དད ཁེང བར ༠ = ° „¬ ,༨¬ ° 

འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བ རྟགས ནས གཞན ལས་ངས་པའེ་ཚད་མ་གཏན་ནས་མ་སྲ ད་དོ་ཞེས་ཟ ར་རོ། །ད དྷ ག ར། ན 

ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉེ ས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ རྒྱུན་གཅི ག་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། མངོན་ སུམ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་ 

རཾ ས་སྒྲོ་འདོག ས་ཆོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རྣམ་ག ཞག་མ་ཤེ ས་པར་ མུ་སྟེག ཐོང བྱེད་ལྟར་ མངོན་ སུམ་དང་རྟོག ར།་པའི་ བྱེད་པ་འདྲེ ར་ 

པར་བ ཟུང་ནས་ཆྫོམ་ཚོད་ཀྱི་རྩོད་པར་ཐད་དོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 

དེས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ ་ནི་རྫས་དངོས ་པོའི་ཡུལ ་ཅན་ཡི ན་པས་མངོན་སུམ་དོན་ལ་སྣང་བ་ཙ་ མ་ 


ལ་སྒྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 


362 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༡༦༧ 
ཁབ ཐཔ་ དེས་དྲང་བའི་ངེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ། མདོར་ན་སི ལ་བ་ལ་ནི་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་དྱེ་ན་དགག་པའི་དབྱེ་བའི་ནང་དུ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པའང་འདུ་བས། དེལ་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་མེད་དགག་ 
དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་མི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ཡི ་སྒོ་ནས་གཉེས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དགག་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ས་ཕྱོགས་སུ་ཨུཧྲ་ལའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སྲུ་ཐུབ་པས་སྔོ་ཙམ་ཤུགས་ཁ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། མེ་དངོས་སུ་ཁེགས་ 
པས་དུ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཤུགས་རྟོགས་གཉི ས་ཆར་གྱི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པར་ནེ་འགོག་པར་བྱེད་རོ་ཞེས ་ཟེར་ན། །དེ་ལན་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ་འདི་མི་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མངོན་རྗེས་ 
གཉེས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 163 


རཾ 

ལ་མ་ལྟོས་པའང་མིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་འགྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་འགལ་བས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདིར་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཡོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་བཞི་དང་། དགག་པ་ལ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་དོན་ 
མིན་ཤེས་མིན་དོན་མེད་ཤེས་མེད་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲུབ་པ་བཞི་དགག་པ་དགག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
ལ། དགག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དགག་སྒྲབ་དེའང་ཚད་མས་འགྲུབ་བ་ཡེན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དང་མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་བའི་ངེས་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒོལ་བ་མཁས་པས་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་བུམ་པ་དག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། རྒོལ་བ་རྨོངས་པས་བུམ་པ་ཚད་མའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཆེ་བུམ་པ་དག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། སྒྲ་ྟག་འཛིན་གྱི་འཁུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲའཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་གྲུབ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད། 
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༼༡༦༠༽ 

འཁུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མངོན་ 
སུམ་ལ་ཤུག ས་རྟོག ས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ག ཞུང་གི་ཆ་འགར་ ཤུག ར།་༢། ས་རྟོག ས་པའི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ ཞམ། ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ 

འ གེ | ༠_.༤ ༨ གེ ,¬ | = ° ༽ གེ ° ༢ ° ° 3 | | ° ༨ | རེ ° 
ཉེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའེ་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ སྟེ 
བ རྒྱད་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 


༡༧༠ 
+ ་ མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག བཟློག་ཕྱོགས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ 
མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རྱོང་ 


བས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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༡༧༡ 

 ་ གཉིས་སུ་བྱ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། འདེར་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་པ་ཡེན་ལ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ནེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
པར་འཛིན་པ ་ཡི ན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་དེ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲར་རུང་ 
འཛི་ན་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིགས་ལ་འཇོག་ 
པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འཁྲུལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟོག་བྲལ་དུའང་གྲུབ་མོད། 
ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་གོ་ 
ཆོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༧༣ 
/ ༽ ༽.-༽.¬ར༨ ཿ 2 ¬ ༨ ¬ 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱའེ་དབྱེ་བ་ནི། མ་འཁྱུལ་ང། པོ ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅེང་། དབྱེ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག རང་གཞན་ 
` ¬ ཤེ རེམ ༨ ༨ = ༨ 
མེད་པར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། རྟན གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉེས། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ 
རང་རིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་མངོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི ་སྒོ་ ནས 'དབྱེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་ 
པའེ་མངོན་སུམ ་སྟེ་མངོན་སུམ ་ལ་རྣམ ་བ ཆུ བྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ད་དོ། །དེའང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་ མངོན་ 
སུམ་བཞེ་པོ་འདོད་པནེ་མདོ་སྡེ ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་ག སུམ ་ཡིན་ལ། རྣམ ་རིག ་སྨྲ་བ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་ 
གསུམ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས ་ལས་གཞན་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་ 
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༼༡༧༣༽ 
སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
¬ ༨ 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་འདེ་ལའང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱ་ནས ་མཚན་ཉིེད་འཇོག་པ ' 
འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་སོ། །དེས ་ན་རང་ལུགས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབང་པོ་དེ་ནེ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའེ་ནུས ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
དབང་པོ་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའེ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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་ 


གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་ག སལ་བ ར་སྣང་བ རཾ། རྟོག ་མེ ད་དུ་འགྱུཐ * 
ལ། དོན་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ ་པ་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་ 
དེའི་རྒྱར་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་ན། ཡུལ་ཤེས་སོགས་མི་ཟེར་བར་དབང་ཤེས་ཁོ་ནར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་སྙམ་ན། ཡུལ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། པར ཁྲོཿ ནི་ཤེ ས་པ་དེའེ་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པའི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དབ ང་ཤེ ས་ 

པཾ རི ༨ > ༨༤ ༢ >= ༧ ༩༩ ༠༦༤ ༠༽ ༡ཌ༨ ༤༨ 
པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ རཇ་ 

༨ .འ༨.༨ ༨ 

དབ ང་ཤེ ར། ་རྣམ ཡ ཉས ་ཀྱ་ད་མ ་ཐག ་ལ་ར། སྐྱས ་བ ་ནི་ཡིད་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་དབང་ཤེ ས་ལྟར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ནི་མེད་ལ། དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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༡༧༥ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་ 
འགག་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམམི་སྐྱ།སྐྱ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་ལམི་སྐྱ་ནརྒྱའི་ཁད 
པར་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ལྔ་པའི་ཁང་པའི་དབུས་ན་ནོར་བུ་བཞག་པ་ལ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་ 
ཁདོག་ལྔའི་དར་བཞག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རོར་བུ་ལ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་དབང་མངོན་ལྔའི་རྗས་སུ་ཁབྱིར་བལྟསཀྱི་ཡིད 
མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་མོད། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་གེ་རྒྱུད་གཅིག་གེས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་བལྟའེ་དབང་ཤེ ས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
འཐད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་རུམ་ 
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༡༧༦ 

ཀལ ་ དོན་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་གཞན་བཞེན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུ་ས་སོ། །འོ་ན། དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་ལ་ཡིད་མངོན་ལ་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་བདེན་པ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡིད་དབང་ལ་ 
ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་མངོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་ཙམ་ལས་སྐྱི་བས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ 
རྒྱན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་མངོན་གྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའམ། དབང་མངོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཡིད་མངོན་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ 


ཆང་མ་ཆཚང་ལ་ཁང་པར་མེང་བཞྲེན་ང་ དྲི): = =; 2 དད་ 
ང་མ ང་ལ་ཁྱད་པར་མད་བཞན་དུ་སྲར་མ་སྐྱད་ལ། ཕྱས་སྐྱ་བ 
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པི 

མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦེལ་མར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་མངོན་གྱི་ངེས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱིས་མི་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ནེ་དབང་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱྱ་ཡིན་ཞེང་ཡིད་མངོན་གྱེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟའི་ཁ་ྱིར་བལྟས་དོན་རིག་གཉིས་པོ་ནང་ 
བལྟས་རང་རིག་གེ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བཟུང་རི་སིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་འགྲོགས་ནས་སྐྱ་ཡང་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེའེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གསུམ་ 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བའེ་ཡུལ་འཛིན་ན་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་དེས་རང་གི་བདག་ 
རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་དེའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ 
དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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༡༧༨ 
༨༧༩ - - ༨༽ ༨ ༤༨ ཝར ༤༨ ༨ ་གི་རོ་ 
སྐྱོན་གཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི 
བོ་རིག་པར་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡི ན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་ས་རང་གིན་རང་རིག་ལས་རང་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་ནེ་སྔོན་མེད་ཅེག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་མི་འཐད་ཀྱང་། རང་རིག་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་རིག་པ་མིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
`¬ ¬༽.=- ༢¬-.¬༽ ༨ ༨-.༨ => རེ ས་།༢ ་ 
སམ ་བོ་ལས་བ ཟློག་པ་ཙ་ མ ་གྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེ ས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡ ན ཕྲངས ན རང་ 
རིག་དང་རང་སྐྱེ་གཉེས ་མ ཆུ ངས། ་པའི་གོ་ སྐབ ས་ཡོཿ དྭ་བཐམ ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༨ ¬ 


རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ། 
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༼༧༩༽ 


དང་པོ་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ལའང་བོད་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་དང་དེའེ་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ ཕྱེ་ནས ་མཆ་ ན་ཉིད་འཇོག ་པ་ནེ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་པ་བཤད་ཟིེ ན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་བ སྒོ མ་པ་ 
ལས་ བྱང་བའེ་འཁྱུལ ་པ་མེ ད་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྒོཿ མ་པ་ལས་བྱུང་ཡང་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ 
པ་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེ ང་རུས་སྣང་བ་སོག ས་འཁྲུལ་པ་ ཅན་རྣམ ས་ནི་མངོན་ སུམ་ལྟར་ སྣང་ བ་ཡི ན་ནོ། ེ གཉེ ས་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི དེ་ལ་དབེ་ན་ཉན་རང་། ཟེག་ཆེན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། དེའ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པའེ་རྟེན་ གྱི་སྒོ་ན ར།་ དབྱེ་ན་ལྤ་ཡེ ན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐམ ས་ཅད་སྟན་གཅི ག་ལ་བསྒྲོད་པ་ན་དེ་ལ་སློབ་པའི་མངོན་ སུམ་མ་བཞག་པས་ 
མ `. ¬ 
སོ། །ལྔ་པོ་ད་དག་ལ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བཅས་མཉམ་གཞག་སྣང་མད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱ་བས་ 


༤༨ ༤༨ 


གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ེ 
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*། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་པའེ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐབས ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤཤེ ས་རབ ་གཉིས་ལེ ག ར། པར་སྦྱངས ་པ་གོམས་པས་ཕ ན་ཚུ ན་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ རུ གྱར་ པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་ཐབ ས་ཀྱི་ རྐྱེན་ བྱས་ན ས་ཇི་ལྟ་ བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་སྟེ ད་པའི་ཡེ ༨ཤེ སཾ ་ཀྱི་གཟིག ས་བ། '་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུབ ་པ ར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མུར་ན་ཚེ་ ཡམ སུམ 'གྱེས་ཚེ་ གས་གཉེས་ཉི་ཚེ་ ་བ་ལ་འབད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བ སྐལ ་བ་ 
¬ ཁེབ ༤ ༨ ,¬ རྨ ° ཆེ ° ° >= ༠༽ སྡ ༨ ° 
བརརྒྱའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ནི། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ད 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་ 
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པ ༡༨༡༽ 
གི་བདག་མེད་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་ཞན་པས་ན་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་གཉེས་ནེ་ད་དུང་བག་ 
ཆགས ་དང་བཅས ་པའེ་ཕྱིར་སེ མས་མི་གསལ་ལ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་ ནུས་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོཿ ན་ 
པ་མི ན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྦྱངས་ཤི ང་ཟཐབས་ལཁ ་གོ མས། ་པ་མཐར་ཕྱིན་བ། ར། ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་མངོན་གྱིས་ཤེ ས་བྱའི་དངོས ་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་ག སཁལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བ ག་ཆགས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་སླངས ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའེ་སྟོན་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ། ཚད་མ་དེས་ 
རས  ྷྱྣྒ མུ == རཾ ༨༡ ད་ང ་པ།ཡིན་པའེ་པེར་མཆཁོན་ 2 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང 
༨ ¬ - ༢ ༤༨ ཆེ ཅ མགར ཅ་ གེ | | ° གེ | „༩; ༠_.༽ ¡>` ° 
གཞི་མཐུན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའེ་ཚད་མར་གླབ ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚུར་མཐོང་སོ་ 
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༡༨༢ 

སེ འི་སྐྱེ་བོའི་ཚ་ ད་མ ་ནི་མཐོང་མྱོང་མཚ་ མས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པས་སོ་སོཿ ར་ངེས ་བ ་ཉིད་ལ ས་ བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག ! 
ལྡོག ' བྱེད་ལ། འཛ ཐྲ ས་བ རྟོག ་པའེ་བག་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ ་དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམ ར། ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དུས་ལས་ 
༨... ¬ ༢2༨༡ རེ ¬ ར་ར :རེེེ ཿ ༠༨ ༨ 
ཅ་ཡཁ་ཐརྟ་ྨ་དཱ། དུས་མིན་དུ་ལྡོག་པ་སོགས་ཏང་ མོ འཛན ཁོ་ནའི་སྟོབས་ལས བྱད ཡར གྲ་ཨུངས ས། །གསུམ་ས་ད་སླྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་འབྱུང་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སད་པའི་བློ་དཔག་མི་ནུས་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསླད་པའེ་ཚུར་མཐོང་བློས་བསམ ་གྱིས ་མི ་ཁྱབ ་པའི་ཡེ ༨ཤེ ར། ་ཅན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི ་དུས་གསུམ་མ ཁྱེན་ཛྩ ལ་ 
ལ་སོགས་བ ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔ ག ཨི ནུས ་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པ་ཅ' མ་དེས་བཤད་པའེ་ཚི་ ག ་གི 'ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་ག སུམ་གྱིས་ 
དག་པར་ངེས ་པར་གྱར་ན། དེས་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
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༼ ༡༨༣༽ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྔོཿ ན་སྐྱེས་ཟི ན་པའམ་ ཧུང་ཐྭ ་ཡ། ང་དབ ག ་པར་ ནུས ་ལ ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་བའང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་ 
གོཿ མས་པ ་རྫེ ཐག ར། ་ནས ་ཡུལ་དེ་ལ་ག སལ་བ ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣལ་མངོན་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་འཇིག་སོགས་གོཿ མས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟགས་ཚད་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས ་པས གྱུབ 'སྟེ། དེ་ལ་ལམ་གོམས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱཐ་བ་བསྒྲུབ་ 

༤༨ ༤༨ > = - - ,¬ - ༨ ༢ ༠དྕ༽༨ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །འད ཡར ཅག ཤེས་པ་སྔ་མ་རྟན ཉད བྱ 
མར་བརྟེན་པ ་ནི ་རིག ་པའེ་ཡ་མཐའ་བོཿ ག ་མ་ཐུག་མེད་དང་། མ་མ ཐའ་ཐུག་མེད་རྣམ ་བ ་གཉེས ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་སྟེ། དེའང་ 
རང་ རྒྱུད་ལ་རང་རིག་གི ས་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་མ་ལ ས་བྱུང་བར་གྲུབ་པ ས་རིག་པ་ སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་རིག་ཙམ་དངོས་ སུ་ཁེ གས་པ་ 


ན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 


ཡ་ 


རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་དུ་བ་ཅམ་དངོས་སུ་ 
ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་འོད་འབྱིན་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒྲོན་མ་ཅམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་མེ་དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་བྱས་ནས་རེག་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཅེས་ཟེ ར་ཡང་། དེས་དྭ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སེ མས་སྔ་ཕྱི་བུག ་མེད་ནི་རང་རིག ་གི ས་མི་ 
འགྲུ ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལྟར་དང་པོའི་སེམས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་བར་དོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར་མེ་མནལ་བ་ལྟར་རྒྱན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ ་དང་སྤྲོན་མ་ 
དཔེར་མི་རུང་སྟེ། དུ་བའི་དང་པོར་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མ ཐུན་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་མ་ 
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༼༡༨༥༽ 

གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་མཐའ་དང་། མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་ 
པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་འཆི་ 


¬༽ ¬༽ $.=,. 5 -. 
སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད 
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༡༨༦ 
རྒྱུ་མྨོངས་པ་དང་ལསོན་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་བདག་སེད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཐ་མས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཡུས་དང་སེམས་གསུམ་པོ་ཚོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་སྟ། ཆུ་ལུད་མེད་པའི་ས་བོན་བཞིན། དེས་ན་ལས་དང་ལུས་གཉིས་པོ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་གཏན་ནས་སྤོང་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ལུས་འདི་དག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བཅོམ་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དེ་ 
སྤངས་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་སྲོང་མི་དགོས་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ལས་དང་ 
མེ་ལྔ་སོགས་ལུས་འཛད་པར་བཅོམ་པ་ཐར་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


182 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༼ཁ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ལས་དཀར་ནག་གི་ 
ལར ཇང་། ལས་ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོཿ ང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ ་སྟེ་གཞི་བདུན་པོ་འབྱྱང་ཞེ ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་ནི་ནང་ 
> ༨ | ༨ | ` | ༠ད༽ ༤༨ ཟི | ༨ | ྲ རྨ ྐ་ = ཀཿ ཆི | 
ག་སྐྱ་ མཆ མི དྲུག་པོ་འ ལས ཕྱི་མའ་སྐྱ་ མཆ དཱ ག ཞན གྲུབ་སྟ། དབང་ཤེ ས་ཕན་ཚུན་དུ་རྐྱན་དུ་སྦྱར་ནས་སོ། །དབང་ཤེ སན 
གནོན་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་སོཿ ག ས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བ དྷ ་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི ཞ ཌ། ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 183 


༡༨༨ 

འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བས་བདག་དེ་སུན་འབྱིན་ཆུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་གང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་ས་བོན་དེ་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ 
ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་རྟེན་བརྟན་ཀྱང་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇི་ན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
འོ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། སེམས་གསལ་བ་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ལས་རྒྱ་ 
གཞན་མི་དགོས་པས་རྒྱ་ཚང་ཞེང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཀྱང་འདི་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པས་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐྱེད་པར་ངེས་སོ། །ེ 


38 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༡༥༩༽ 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་རང་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོམས་པའི་ཕྱིར། 
འཇིགས་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱི་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྣལ་ 
མངོན་དེ་ལ་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་ཀྱིརོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲུབ་གོ། །གསུམ་པ་གྲབཔའི་དན་ལ་རྩད་པ་སྤང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། ཏྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་སྲོང་མི ¡ཱ ནུས ་ལ་ ནུས་ཀྱང་སྤང་ཐབས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི ༨ཤེ ར། ་ཤི ང་། གལ་སྲིད་ཤེ ས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ལུས་ 
༢༨༨ ༨ ༨༤ དད ° ༠_.༨ ¡> ༠༽ | 3 ° ° | ༨ རར | ༨ རྨ > ° =~ ° 
ཀྱི་དྲེ་མ་བཞེན་སླར་ལྡོག་པས་མ བག རྟན པའ་ཕྱར་ དྲ་མ་སྒངས སའ གྲོ ལ་ག་ཆ། ད་དོ་ཞ ན། དྲེ་མ་སེམས་ཀྱེ་རང་བ ཞན 


> 


༨ ༨ ༨ ༨༨ ==: ༨ ༨ ། ¬ ༢ >ར༨་ རེ ==: 
ཆར ན་ཏ། འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱར་ དང་། དེ་སྤང་བའ་ཐབ དས བདག་མེད་ཤེ ས་པ་ཡ མི སཔའ་ཟར་ དང་། 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 185 


༡༩༠ 

པྱ ༽ == ༩ ༨.¬༽ ནེར: སི་ ང་གང་༤ ° ང ༨ ¬ 
དའ གྱུ་ བདག་འཛན སྦ རང བས་བུད་ཤི ང་ཟད་པའེ་མ་ལྟར་སླར་མཾ་ལྡོག་པའ་ཕྱར་ ན རྣམ པར་གྲོ། ལ ཐླ་ཞཐྲངྒ་ཏ། །གཉེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ལམ་ལ་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོངས ་པ་ཇི་ལྟར་གོཿ མས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོཿ ང་མི་ ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་ 

ང་ > > གེ ༨ | ཁེ ༢ ༤༨ = ° ༨ ༤༨ 
བསྲོས་ཀྱང་མེར་འབར་བ་མི་སྲིད་པ་དང ། ག སར་ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་འཁྱགས་པ་བཞེན་རྱྱ དཔ རཾ། རྟོགས་བྱའེ་དོན་ལ་ 
གོམས་པ ་ཚད་མེད་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་འགྱར་བ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་མི ན་ནོ་ཞེ ་ན། མཆོངས་པ་ནི་འབད་པས་རྩལ་ 
སྦྱངས་པ་ལ ་ལྟོས ་ནས་བད་ཀན་ལ་སོཿ གས་པ་ལྕི ་བའེ་ཆོཿ ས་ཟད་པ་ན་རང་ ནུས་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་སྟོབས་ཇི་ཡོཿ ད་མངོན་པ་ཅ་ མ་ལས་ 
བར་མ་ཆད་པར་འཕེལ་མི་ ནུས་པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བའི་འབར་བའི་སྔོན་དུ་རྟེན་མི ་བ རྟན་པར་བསྐམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ 


186 འཇུམ་དྲབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༠༩༽ 


སྲ་ཐན་འགྱུཇ་ཐག སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསེར་རང་ལ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ན་དེ་དག་དཔེ མ་མི ་རུ ང་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སླར་ལྡོག་པའི་ རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
༢. རོའི =. དེ་རེ ར་ལམ ི་རོར་ར་ཉ གྲེར ཟོ་ལི་ར་མོ་ད། ཆ་ར ན་ར ཟ་ཤླན་ 
དྲས ྣ༣ྣ༣ྣྣ༣ླ་ 
ཌཾ། ་མཐའ་ནམ་ཡང་མི ད་པའི་ཕྱིར་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཀུན་མ ཁྱེན་བ སྒྲུབ ་བ ་འདྡ་དཀ འ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེ ར་ 
རོ། །འདིའེ་ལན་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱའེ་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མཁོ་བའི་གཙོ་བོའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞིའེ་འཇུག་ 
༨ ` ༨ 
ལྡོག་ལ ་མ་བ མླུ་བ ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་ ནུསཔ་དུནྷ་མྨ ཁྱུན་ཡ ན་ཏ་ེ། དགོས་པའེ་དོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཀུན་ཚེ་ གས ། སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 187 


༡༩༢ 
ཱ + ་ སྐྱེས་བུའེ་དགོས་པའེ་དོན་ཀུན་ཤེ ས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགོས་མེད་བ་ལང་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དོ། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་ 
དོན་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཞན་ 
ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་ན། དེས་གཞལ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཆད་པ་ 
བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སོགས་འཆད་པ་པོའང་གཞན་ལ་འཚད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་རགས་ཤིང་སླ་བ་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱི་ 
པས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་བཞིའི་དོན་གཟིགས་སོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱ་ 
ཡོད་པ་ཡང་སྐྲ་སེན་དབབ་པའི་མེ་ལོང་གེ་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་འཚར་སྲེད་པ་དེ་བཞིན་ཤེ ས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་ཡེན་ 


རྡུལ་མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ནའང་ 
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༡༩༣ 

, ༽ ` འ.-.-འ འད ༨ ༽.༨ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཁུན་པ འ་སྐད་ཅག་ག ཅག་ག ས་མ ཁྱན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབ དས ་ཀྱ་ཆ་ ཡྫ ་སུ་བ ཅན་ 

པའོ།། །།གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེ ཡིས 

༡༽\ => ཿ ་ནི་མངོན་ ཿ ཿ ༢ ==; ༢. ༨. རོ. རི. ༨ ༠༡༤༈༠ སྟན་ 

ཡིན་པ་ཐམས ཅད ན མ ན སུམ ལྟར་སྣང ཉད དུ་འདོད་དྡོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དཱ རཿ དབྱེ་ན་རྟོག བ་འཁྲུལ་ཤེས 

དང་རྟོག ་མེ ད་འཐུཝ་ཤ ས་གཉེས ་ཡོད་ཅིང་། རྟོག ་མེ ངྔྲ ་ཡ། ང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། ད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་དབ ཇ་ 

ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་གཉིེ ས་ཡོད། རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤི ང་རྣམས་སྤྱི་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། ཐག་ཁར་ 

སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་ 

དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ་ལོག་ 
| > ° ` „5 ° 

རྟོག བ ཟློག ཕྱར་གསུམ་པོ་ལས་ཕྱ་ རྟ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 189 


༡༦༤ 

རག  ༩&ི་་་ 
པའི་སེམས་དང་། དྲན་པ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མངོན་འདོད་མ་འོངས་པའི་དོན་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་སུ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཆེད་དུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ལ། བར་པ་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའང་དབང་ཤེས་མིན་པར་ 
ྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཐ་མ་གཉིས་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཅན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ། འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་ལུགས་གཞག་པ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
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༡༩༥ 

རྩིའི རར་རོ དེའི་འོགཊུ་དན་གྱིངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པའི་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲབས་བུར་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་འབབས་དེར་སྨྲའོ །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་དབང་པོ་ཉེད་ཡུལ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ 
པ་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ྒྱུ་འབྲས་སུ་བསམས་ཏེ་བཀོད་པ་དག་གི་ 
ལུགས་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདིར་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་གཞལ་ 
བྱ། བྱེད་པ་དངོས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་འཇོག་གི རྒྱུ་སྟེ་ད་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་ 
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༡༩༦ 
པོ །གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲབས་ཡེན་པར་ནི་ཤེས་རྣམ་ 
གཞག་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་རང་གཞལ་བྱ། མྱོང་བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ 
བ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །དོན་རིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་རང་རང་གི་གྲབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་ 
རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འཇོོག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཐུག་འཕྲད་དུ་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གཞལ་ 
བྱ། དོན་མཐོང་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུར་སྨྲ་བས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ 
ྡེ་པས་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ 
ཚད་འབས་གཉིས་དུས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་གཞལ་བྱ། དེ་འཛི་ན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་ 
རྫུནཔས་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་ 
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༡༩༦༧ 

ི སལ་ས ་་་་ །དེའེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་རང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བཤད་པའི་སྐབས་བདེ་བས་ 
འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་རིག་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མི་ 
ཡི་རང་མཚན་ དུ་ཞེན་རུང་གི་མེ་དེ་གཞལ་བྱ་ཡེན་ལ། དུ་བ་ལས་བྱུང་བ་དུ་འཛིན་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། ཡུལ་རང་མཚན་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ། མེད་ན་ 
རྟགས་འཁྲུལ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔའོ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་ཚེ་མི ་སྣང་གསལ་བར་སད་པའེ་བག་ཚགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཚགས་སྐྱེ་བས་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
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༼༠༦༽ 


སྒྲུབ་པ་ན་སླར་དུ་བ་མཐོང་ཚེ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱི་བག་ཆག ས་སད་ ནུས་པར་དཔོག་པ་དེ ས་ན་ སྐྱེས་ བུ་མི ་བ སླ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེ རྒས 
པའི་ལུགས་ལའང་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའེ་གཏེར་ལས་ 

་ ་ ° རེ ° * (༤༧་ཅ་ ༽ ་ ¬ ་ *_,¬༽ ༨ 
མངོན སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 


བ ༡༩༦༽ 


གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ལས་དོན་ 
གཞལ་བྱ་མཐོང་ཐ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱོ །དང་ཐོཁ་གཉིས་ཏ། རགྲས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་ཐ དེ་ཁ་ལྟོས་པའེ་ཏགས་ཀྱེ་ནཐ་ཏུ་དབྱེཐའོ །དྲང་བོ་ཁ་གྲསུམ་རྟེ། རྩཝ་དར 
བོའི་སྟོས་གཞི་ཕྱོགས། རྗེས 
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༼༣༠༽ 

སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྗེས་སུ་ 

དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་ 

འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་ཕྱོགས ་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་ 

པའི་སྒྲ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
༨.༨¬ ༨ ༨ -_.-འ.3 ¬ 

ཞིང་། ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་ཡ་གྱལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་བཏགས་ 

ནས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
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༼༢༠༽ 


མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ངི ལོ ང་འ ་བའི་མིང་དེས་ངྡོན་ངེ་ཞིང་ཁོ་རང་གོ་བ་ངངོར།མིང་ཨྲིན་ ་ 

བརྗོད པར་འདོད་པ ཁོ་ནས་སྔོན་བརྡ་སྦྱར་བའི་མེང་དེས་དོན་དེ་ཉིད ཁོ་རང་གོ་བ དངོས་མིང་ཡིན་ལ། གཞན་ལ 
༤ ༨ རཆ. ཧི ༠_,.༤ - - - - ༢ > ༢). ༠༨ ༨ 

གྲགས་པའི་མིང་ད ལ་བ རྟན ཕཱནི་གླུ་ མ ཆན དང་དགོས་པ་འགའ ལར དངོས་མིང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་དོན་ག ཞན ཞིག་གོ་ཞིང་ 
༠༡༤༩༠༽.༨ ¬ ༨ པམ 3 ྫར = ¬ ༨ ༨༤ 

རྟོགས པ དེ་ནི་གཞན་མིང་གཞན་ལ་སྦྱར་བའེ་བཏགས པའ་མང་ དུ་འདོད ད། དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་ནོག་ལྐོག་ཅན་ལ་ 

དངོས་མིང་དང་། བླུན་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་དོན་ 

ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ། ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས ་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས ་ཀྱི་སྒྲ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཚུན་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 197 


༢༠༢ 
+ ནན#ྣོླ་ ་ །གཉིས་པ་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་མེ་ཏོགཏྲིལྡན་ནག་པོ་ལ་བྱ་རོག་མདའ་ཁུར་དུ་བཏགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ །འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཆང་ལ་མྱོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ 
ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་བཏགས་པའེ་དགོས་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
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༢༠༣ 

ྲ་ ང་བཏགས་པ་ནིེ་འགལ་ཆོས་ལའང་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའེ་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་རམ། ཡང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབ་ 
སྦྱེར་གྱེ་ངོར་བྱས་ནས་བཏགས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ 
པ་དངོས་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཤེས་འདོད་དང་། 
མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པས་གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཅིེང་། 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་མིན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་བརྗོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ལ། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་དངོས་མིང་བརྗོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྡེབ་ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 199 


༢༠༤ 
ཉུང་ངུ་དེས་དོན་མི ་འཁྲུལ་བར་བ དེ་ བླག ་ཏུ་རྟོག ས་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ ཕྱོག ས་ཆེ ས་ཞེ རཾ། རྨ སུང་ངོ་། །གཉེས་པ་མ་བརྟགས་པའེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཚིག་བརྗོད་བདེ་མོད་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་མི་ཁེགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གཉེས་ཀ་རང་གི་འཇུག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་འདྲ་བས་ཤེས་འདོད་མི་གོ་བར་མཚུངས ་སོ་ ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས ་པའེ་ 
སྒོ ནས ་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་སྒྲ་འཇུག་བྱ་མང་ཡང་། སྐབས་འདེར་ཆོཿ ར། ་དང་འབྲེལ་ 

རེ. = ཀལ ` = ༢༽ ༨ ༨ ེ × ༨ ¬ ༨ 
སྔ ཕྱོག ས་གྱུ་སྒྲ རྩོད གཞ་ཉད ལ་གོ་བ་ཡ ན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག ལྡན ཞེས་ལག་པ་ཡོད་ཚད་ལ་མི་འཇུག་པར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
གོ་བ་བཞིན་ཆོས་ཞེས་པའེ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྒྲས་རྩོད་གཞེ་ཁོན་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མགོ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་གི གླང་པོ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན། དེས་ན་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཆིགས བཱ 
སུ་བ ཅད་པའོ། །གསུམ་པ་བཏགས་ཆོས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོར། ་དང་ཚོ་ ས།་ 


200 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེ ར་དབང་པོ། 


༼༣༠༥༽ 
ཅན་ སོ་ལོ སྒྲུབ་ བྱ་ཉེད་མ་ཡི ན་ཏེ། གྲུབ་བས ལ་མེད་ལ་དཔག་བྱར་ག ཟུང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་མ ཚན་ཉེ ད་དེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
༨ ¬ 

མ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་དོན་བློ་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་སྒྲུབ་དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ལ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་ 

ཞུགས་ན་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། དཔག་གཞིེར་ག ཟུང་བ་ 
ཤེས ་འདོད་ཡི ན་ལ། དེ་ལ 'རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ ་བ། ་ནི་ཚུ་ ལ་དང་པོ་ཕྱོག ས་ཆོར། ་སོ། །གཉེས་པ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་ 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 201 


༢༠༦ 
÷ ༠ ° ° ° ° | ¬ | གེ ༠༤ ༨ ,¬༽ - ༠༽ ༨ ༢ 
མི་ལྡན་པ་ལ་མཐུན ཕྱོགས དང་མི་མཐུན ཕྱོགས ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས དེ་གཉིས་མི་འགལ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས་དེ་གཉེས་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ བྱང་བར་དོགས་པ་ལ་ 
རྗེས་དགག་ཚད་མའེ་ཡུལ ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་མི ༨ཤེ ས་བ རམ འ་ཞེག་རྗ་ ར། ་ལྡོ ག ་རྣམ ¡ཱ 
= `༽ ༨ ༨ ༨ ¬ ¬༽.༨-.༨ 

པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ལ་ཕྱོག ས་གཉི ས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། རྫས་ལ་ཕུང་གསུམ་ 
སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། རྫས་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫས་ཆོས་སྒྲབ་ན་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་བྱས་ 
པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པ་དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་ན་རང་ལྡོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱས་པའི་རང་ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེ ར་བྲེ ར་ 


རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚེན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ 


202 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༠༧ 
-་ །དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་ 
འིཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟརལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱབའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རླངས་བའང་མེ་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ན་དུ་བའང་མེ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་ 
སོ། །ཡང་བྱས་ལྡོག་མི་རྟགསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱིར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཚྩལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


༢༠༢ 

༨ ° | | ° སར | ༠༨ ཅེ ×» གེ „¬ གེ གེ | རར ༢ 
དང་པོ་ནི། དོན རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ། རྟག ཟིས བྱད ན ནེ་ཆད མའ་ཨཡུལ་མ ཤེས པར་ འགྱུར ཏ། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་ངོར་དགག སྒྲུ ་བྱེད་ན་ནི་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས། མེ ད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱོགས། གཉི ས་ཀར་མ་ངེ ས་པ་སྟེ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གཉི ས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་ 
དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཤཤེ ་ ་འདོད་ནེ་དེ་གཉེས་མིན་པར་ཕུང་གསུམ་པའི་ ཕྱོག ར། ་སུ་མི ་འདོད་པ་དེའེ་ ཕྱིར་ལྟོས ཐ། ཞེ ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་ན་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཚུལ་དང་པོ་ 
རེའེ་མྔ་རར་འྲེང་ལོགས་ས་ -- . ༡༢ ་པོ་ རེ ཝི ཀ་ར ར་རོལ 
དེའ་མ ན ཉད ལོགས་སུ་གཞག ཐ་།ཇྙ །གལ་ཏེ ལྟོས གཞ པཿ མཐུན མ མཐུན ཕྱོགས གཉས གང་ 

8 ° ° | =~ ° ° ¬ : ¬ ° ༨༤ ལཿ རུ 0 > ༨ : 8 ° 
ཅུང་ཇྲུ་ཇྲས པར་འདོད་ན ལྟོས ག ཞ གཞན ག ཉས གྱ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡ མོ པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ ཡི བཔར་ངས་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཐུན་ཡུལ་ཤེས་འདོད་ལོགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞེའང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞིའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 


༤ 
པའེ་ 


༠4 འཇུམ་དྲབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༠༩ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱོག ས་ཆོར། ་དང་ནི་ ཕྱོག ར། ་གཉེས ་པོ་ཇ་བོ་གཅིག ་ལ 'རྟགས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཀྱང་ཡིན། 
ཁེ སྒྲུབ བྱ་ལྡན་པའི་ཆ་ན ཐབ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱང་ཡི ན། དེ་བཞིན་དུ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག པ་ འང་ལྡོཿ ག་པ་ཐ་དད་པ ས་འབྱེད་དོ་སྟམན་ནི་ 
རྟགས ་ཀུན་འགལ་ལ་ཡང་དག་གཉེས་ཁོ་ནའི་ཕྱོག ་ ཅུ་ཏུངཐ ར་འགྱུར་བ ་ ་ག ཏན་ཚི་ ག ས་ཆ། ་ངེས ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ག་ལ་སྲིད་དེ། མི་སྲེད་དོ། །འདིར་དཔེ་ལ་ལར་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་འདུག་པའང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་ཚིགས་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ནི། ཤེ ས་ བྱ་ལ་ཕྱོག རཾ། ་གཉིས ¡ 
8 | ° གེ ° = | གེ གེ ° | ༠༨༤- ° = | ¬ | | | 
ིས་སི་་། ཟླས | 
༠༤ ,༨ „༨ ° ° ¬ | ° > གེ ¬ ° | ༨༤ ༤༨ 
བ། ཡིན་ན ན ད ལ་ལྟོས བ། འེ་རྟགས ཀྱང ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པར་ཚུ་ ཁལ གཉས པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ དགོས་སོ། །བཞི་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེ ས་བྱ་གང་ཡིན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི ས་ཆ། ཐུན་ ཕྱོག ས་དང་མི་མ ཐུན་ ཕྱོག ས་ 
༨ ༨ རེ ༽.-༽-༨.༨ ལཿ 
གཉས སཇངས་བ ་སློབ ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི བ ཐམ ད། དའང་རྣམ་ངེས་ 


རེགས་གཉེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 205 


༼༣༠༽ 

ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྗས ་ལྡོག་སོ་ སེ ར་ཕྲེ་བ ་ཤི ་རྣམ་ 
གཞག་འདིའི་རྗེས ་སུ་འཇུག ་ན་དོན་རང་མཚན་ནི་རྟོགས་ཡུལ་མིན་ལ། རྟོགས་ཡུལ་སེ ལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་ཐོཿ བ་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རང་ལྡོཿ ག ་ལ་བརྟེན་ནས རྒྱུ ཱ 
པ་ཡི ་ཚུལ ་འདི་བ རྟགས ་ན་སྟི ང་པོ་མེ རྨ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ། ཐ་དད་ལྡན་པའམ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་པ་གཅིག་ 
ཡིན། དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་བསྲེས་ཏེ་མ་བསྒྲུབས་པར་ལྡོག་རྐྱང་གིས་ 
དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོག ར། ་གཉེས ་ཕོ་ 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཁེགས་ 
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༢༡༡༽ 

པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཧཿ སླར དྲ 
༢ ༤༨ ༠ ༠༨༨ ༡ རེར = - ¬ ༠༤ - ༡ - སར = ° གེ ༠༽ 
ཀྱི་གནད་ནི་ཕྱོགས གཉེས་གྱས རྒྱ ས་མ ན གྱི། ཆོས་གང་ལ་ཚད མའ འགའ འགྲལ་ངས་པས འགྲུབ སྟེ། 
རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་ བ་དང་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དཔྱད་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ལ་གང་ལྟོས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིས་ 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 207 


༢༡༢ 
འུ ༽ ༨ ༨ ¬ 
དོན་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མཐུན་ཡུལ་གྱེ་ཕྱོགས ་ཀྱང་ 

2 ° དད ༡ ° ¬ ༠༤ ༨༨ ¬ | ° ༨ ༤༨ 

བ ཉགས ་པ་བ་ ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཐ། ཞན སལ ཉད ཡ ན གྱི། དེའི་རང་མཚན་དང་གཉས ཕོ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཤེ སང :ཧ ་ ༢༨.༨ ༨ ༨ ༨ 
མན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡས་ པ་ གཞན གྱས ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། མྟ་ཉྟད་ 
་ ཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ་ ཀླན་ཀ་ འཇུག་པ་མི ད་དེ། རྩོད་གཞི་དེ་མ ཐུན་དཔེ ་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སློབ་དཔོན་ 

༤ ༢ ° ¬ ° ° ` ༢ | ༤ ༡ ¬༽ ༤༨ ༢ 
གཉིས་ཀྱི་ག ཞུང ག དགོཿ ངས པའང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འད ཉད ཁོ་ན་ཡིན་པས་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡ ན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྗས ་ནི་དངོས ཕྲོ ལས ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མི ན་ལ། གཞན་སེ ལ་ལ་ར། གཞན་དུ་ 
གྱུར་ 
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༢༡༣ 
་ དེས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྫས་དང་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་ནི། 
ཡོད་པ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུམ་པ་སོགས་དང་། མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་རི་རྭ་སོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་བསལ་བས་སྒྲོ་གདགས་རུང་བ་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསུས་གྱི་སྒྲ་གསུམ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ 
དོན་དང་ཐ་སྙད་དེ་ཆོས་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ནའང་དུ་བའི་རྟགས་ 
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༢༡༤ 
ལས ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐྱ་ བོའི་རྫ་ ས ་དང་། ཆུ ལ ཐ། སུམ ་ཚང་བའེ་རྟག ས་ལས ་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ཤེ ས་ 
བྱ་ཙམ་ལྡོག་གམ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 

° ༢ ༢ ༅ཿ ° = ° = ° ༨ ° ས་རེ རེ ° ° ,¬ ° ° ° >= ° 
ན་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོད་མའ་རྣམ་གཞག་འཇེག་གོ་ཞ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་དང་ན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
)> ༤༨ ° ༢ ི | ༢༨ ° | གེ | གེ ° གེ ¬ ° ¬ ° ° ༠༨༽ ༤༨ ༠ ༽ ༤ 
མིན་གྱ་གཞན སལ གཉས པོ་སྐྱ་བོ་དང་ཤེས བྱ་གཉས རྨ ལཿ ག པབ སྟེ་རང་མཚན་གཉེས་དང འབྲེལ་བས་དོན་གྱི་ 
ཕྱོག ས་ཕུང་ག སུམ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། སྐྱ་བོ་དང་ཤེ ཟོ བྱ་ཙམ་གྱི་ལྗོག་ པ་ ཙམ་ནི་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་མ ཐུན་མི་མ ཐུན་གྱི་ཕྱོག ས་གཉི ཟཾཿ 

== > = ༨ ༨ ༨ ¬ 

ལའང་འཕབྲལ་པའེ་ཕྱར་ ཟློ་ངོར་ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་པར་འཇོག་པར་འཐད་དོ། །དེའང་དུ་བའི་སྐྱ་བོ་མཐུན་ཕྱོགས། དུ་མིན་རླངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱ་བོའི་གཞན་སེལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། ། 


10 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༡༥ 

ྲ  ྣི་ རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་ན་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་རང་གི་སྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། 
མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ 
བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་སྟད་འདོགས་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་རྟགས་དེ་མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱང་མི་བཟང་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ན་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་དགག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ 
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༼༧༩༽ 


ལྡན་པར་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་སྔར་གྱི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་རྟགས་དེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པའི་ཆོས་འགག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
འགོག་ན་སྔར་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་འགོག་པས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་པའང་མེད་པ་གཞན་སེལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཾས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའང་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པའང་མེད་པ་གཞན་སེལ་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། །རྕོ་ད་པ་དེ་གསུམ་ག་མེད་དགག་ནི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་རློམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ 


12 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༡༧ 
ན་མཐར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མེད་དགག་གེ་ཐ་སྙད་མེད་ 
དགག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ཅིང་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་པས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ 
ྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མིརྟགསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལ། 
སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་གཏན་ཚིགགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་པ་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པའང་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱ་སྤྱི་ལྡོག་ཟློ་ངོར་ཤར་བ་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་གར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །རང་ལུགས་སྤྱི་ལྡོག་བློ་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲུབ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 213 


༢༡༢ 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཇི་སྙེད་རྟགས ་སུ་བཀོད་པར་གྱུར་པ ་དེ་སྙེད་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས ¦ 
གསུམ་བོདེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་དངོས་སུ་ལྟོས་གཞི་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་བློ་ངོར་ལྟོས་གཞི་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་བསྡུ་བ་དགག་ སྒྲུབ སེལ་བས་བྱེད་པའེ་ 
ལུགས་འདི་ལ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པར་སེམས་པའི་ 
རྩོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྣང་བཏགས་བསྲེས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་མཁས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ 


ཏྐདཧཱ།རུར་སྟང་དང། དྲེ་རག་གི་དྲེས་ཐགོ །ཏུང་ཐོ་མཉའེ་གྲསུཉྔ་སྟེ། ཆཚུནེ་ཉིད། མཚག།ཞེ། མཚོན་ 


2 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༠༩༽ 

བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པ་ཤེས་འདོད་ལ་མཐོང་བ་སྔ་མ་ཅན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལྷག་མ་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྤྱི་ལ་མ་ 
མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་། སོ་སོར་ 
ངེས་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁའིག་ཚུལ་གསུམ་བྱི་སྟེངདུབསྒྲབ་བྱ་ལ་གཞོད་པ་འབབ་པའི་རྟགས་གཅོད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ལ། ཚུལ་གསུམ་བློའི་ངེས་པ་སྟེ་ 


དྲུག་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 215 


༢༢༠ 
གི་བར་གྲེ་རམ་གཞག་ནེ་ཆེ་བའྱེ་ཚལ་ཚལ་གྲསམ་ལས་ ངོ ༡ པར 57 ཤྲ་ཆ་།ར72ཇ གྲག ༨ 
ག བར་ གྱི་རྣམ་གཞག་ཉ བའེ་ཚུལ ཚུལ་གསུམ་ལས གཞན དུ་འདོད་པ དེ་དག་ཐམས ཅད་འ།ཇྱུལ ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོ་ ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་ 
ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མི་སྲིད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་ལ། ཡོད་ན་དེ་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདེར་ཕྱོགས ་ཆོར། ཕྱུ 'ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས བཱ 
༨ = ༠¬༽ ^=: ༢༩: >: ༽ = ` ༨ ༨ ༨ ༨ 
པ་ན་གཏན ཆ་ ག སྭ་ཀྱ་ཆར། ཆན ཉད སྐྱན ཆར དཱ ཡ ན ནོ། །འདེར་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དཀྱུས་ 
སུ་ཤོར་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཕྱོག ས་ཆོར། ་གྲབ ་བ ་དང་འབྲེ ལ་པ་ངེར ་པ་སྟེ་ཆུ་ ཌཾ། ་གཉེས ་པ་ཁོ་ 
ནར་ཐལ་ཟེར་ན་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ། རྒ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉི ས་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་ 


༩16 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༢༢༡ 
འའ ++ ི་ 1 འ ན་པར་ 
འདད་ན་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁུལ་བས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ 
ཀ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ནས། ངེས་རུང་ཅམ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ངེས་རུང་ཙམ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ད་དུང་ཐེ་ཚེ་ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ནེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིེ་ལ་གཞན་གྱེས་བཀོད་པའེ་ཀླན་ཀ་རྩལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟགས་མིན་པས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་དེ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་ 
བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཁྱད་གཞི་འཛིན་པའི་ཟློ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


༼ ༢༢༢༽ 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྩོད་བྲལ་དུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལའེ་དུ་བ་དང་། སྒའེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཅམ་ཞེག་རྩོད་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡུ་བུ་ཅག་ 
ལ་རྩོད་པ་མེད་དེ། ངེད་ཀྱང་དེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་དེ་ 
མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཟློག་མི་ནུས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ན་འཐད་ཀྱི། གཞན་གཅོད་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་རྩོད་བྲལ་ 
དུ་གཞག་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་དང་། བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་ 


218 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢ཞ༣ 
་ །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱ་མིསྲདདོ་ཟེར་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྫསཀྱིསྦྱ་མེད་ཀྱང 
གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པས་མི་འགལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། དབྱེ་བའི་རང་ 
བཞིནཏྤཿ་ཝརྙ་ཛྷ་གྲ་ ཏེ་རྡག༔་འཐྲེ་ྲ་ཡ་ཆཀཏཀདུཤྟཧཿཾ །ཏཱཏ་ཐོ་༧་གྲཏྟཾད་ཏ ཏཱངུ་ཁེའི་ཉ་བླཏས་གཞ ནགོ: ཐ༔ྔ།ཧཾནྙ 
བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ ་ཡི ་གཏན་ཆཚིགས ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྒོ་ ཐ་དད་པའིེ་ 
པས ྫཇ ྫཇྫ ། ྗྫན ྗ དཀ ། | ླྲྷ 
གཉེས། ཐཐླུབྷཐྱ༔ རེཝ སྒ་ནསྲ་ཨེརྟ་རག་སྨྲབེ་ཕྲ་ཧཱཧཱ། ཁྲ་ཡིཏཏྟབྐཐ་བྦྲཧཧྤ། ཐྲ འྲ་བཞེ་ཟྒོ་ནསཾ་དགཱཐཱཿིཧ་ཐྲ་ཇད། ཏྡེ་ཁྲས་ 
བུཇཐ་གཉིས། སྒྲུབ་རུཝ་གྱི་སྒོ་ནུས་དོན་སྨྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གཉིས། ཁླུབ་ཀྱིད་ཀྱི་སྒ་ནས་གྲགས་ཐརྐང་། དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 219 


༼༣༡༤༽ 

གཉིས་པ་འདིར་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཆོར། ་ཀྱི་གྲགས ་པརས 'རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉེས་ཆར་དུ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུ་བས་ན་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་རུང་བས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་མཐའ་དག་དཔེ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་འབེབས་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོ་ན ས་ག སུམ་དུ་ངེས་པ་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཆང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། མེད་ 


ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། 
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༢༢༥ 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ་རང་བཞེན། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའེ་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། 
ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་འདིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་འཕྱུར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་མཚམས་མེད་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་གཞེར་ཤུག་པ་མེད་ 
དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་བར་སྣང་གི་འོག་གཞིར་དངོས་རྒྱུ་མེ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་སུ་གཞག་པའོ། ། 
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༼༢༦༽ 


དང་པོ་ནི། གྲང་རེག་དང་། དེའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད། གྲང་བའེ་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་སྟེ་བཞིེ་ཕོ་མེས་འགོག་ན་རང་ 
བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་བཞི། ཙནྡན་གྱི་མེས་འགོག་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། དུ་བས་འགོག་ན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་བཞི། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགོག་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ 
ཡང་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ནེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁ་མེ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་མེ་མིན་ཞིང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ རྒྱན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གྲང་རེག་འགོཿ ག ཆི ནུས ་སོ། །གཉེས་པ་འཐད་ལྡན་རང་ 
ལུགས་སུ་གཞག་པ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། རུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ 
འགོག་ ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 


༨ 
འགལ་བའེ་ 


༩༡༨ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༢༧༽ 

རང་བཞེན་དམིགས་པ་བཞེ་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞེར་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་རིགས་འགྲོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གང་རེག་གི་རྒྱུ་དང་། བ་མོའི་རེག་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞེ་ནི། རང་བཞིན་རང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། ཙན་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཤར་གཞིར་སྔ་མ་ལྟར་བཞེ་པོ་མེད་དེ། ཙན་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་སོར་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པར་འདུ་བས་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་བཞི་པོའང་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་མེ་ཡིན་པས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཤིང་། མེ་སྤྱི་དང་ 
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༼༢༢༨༽ 

བེད ྤོའོཿཆརདྡཱཛདུ་ྔཏྤནོ། ེབྟ་ཨིན་ཧ་ཇུར་ཐེཿགོ་ཧེཧྱཝེ་བར་ནེརགེ་ཉཔེ་ཧེཿཞོ་ཧྲ་ྲ་ཐརི་བུར་ཡཨོ་ྒམོཐུྒ་ྟུ 
ཡུགས་ལས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱི་སྣང་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཙྡན་གྱི་དུ་བས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་བཀོད་ན་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
མི་རུང་སྟེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་འགོག་ཞུས་པ་ནི་མེ་མ་མཐོང་བར་དུ་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཙན་མེ་མ་ངེས་པར་ཐནྡན་གྱི་དུ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཙན་མེ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཅན་མེ་རྟགས་སུ་འོས་ཀྱི། དེའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་དམིགས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ 
རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉེས་སུ་སྦྱེར་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འདིར་དགག་ 
བྱ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་བྱས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་ 
མས་གནོད་པའིེ་འགལ་བ་དཔེར་ 


2 འཇུམ་དྲབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༠༩༽ 
ན། ལྗོན་ཤེང་ཁྱོད་འཇིག་མི་འཇིག་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་ངེས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡ ང་ཁྱབ ཌྷཱ བྱེད་འག ལ་བ ་དམི ག ས་པ ཆ་ད ་ཏེ། 
ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་རང་གི་ 
༨ ༨ ° ༨ ༩ ༨ རེ ༨ _.༨ 

འདོད་པ་དགོད་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས པོའི་སྟེང་ན་འབྲ ལ པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག ཟཾ ན ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ 

„,¬ ,༨ | ¬ ° - སེ >= ༢ ༡༧ ༨ ༨ ༤༨ - - ཇེ ༠༽ ° ,¬༽ 
ལྷན ཅ ག ན མ གནས འགལ་དེ་འགལ་ཟླའེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་བཞེ་པོ་མེད་པའི་ཚོགས པས སྐྱེའོ་ཟེར་བ འབྲུལ ཏ། 
འགལ་ཟླའེ་རྟགས་མེ་ལོག་ཀྱང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ 

¬ ༨ ༨ ༨ ༨ 

དམིགས་པ་ནི་འབྲལ་ཡུལ་ལ ག་པྲས་ཞཝམ ་ཆོར། 'ཉེད་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་བ ཟློག ་འབྲལ ་བློ་ངོར་གྲབ ་པ་ 
ལེ ` ¬༽¬.¬ ༨ 
ཡན་གྱི། དོན་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 


༼༣༣༠༽ 

རྒྱ་མི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་རྣམས་ནེ་བདག་གཅིག་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ 
གནོད་པས་ཁེགས་པས་བཟློག་འབྲེལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཡི ན་པ སྒྲབ ་པ་ལ། ་ཆུ ལ ་ག སུམ '©'¡ ང་བ་ནི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་སྒྲབ་ཆོཿ ས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ དྡ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་གྱེ་རྟགས ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་རང་བཞེན་དག་པ་བ་ 
རོ། །དེ་ཡི་ཆ་མ ཤུན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་དང་། དུ་ རྒྱ་ཞུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ 


26 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢༣༡༽ 

རྟག་པའི་དུ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའང་འདིའི་ཁོངས ་སུ་བ དྡུརྩཡནནཱ །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་པའི་དུ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོག ས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ ས། དོན་དུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་གཉི ས་བདག་གཅི ག་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ དུ་ཐལ་བའི་སྐྱེན་དེ་མི ་འགོའོ། ད རྒྱ་ཉིད་ལ་སེ མས་ན་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོཿ ཧྲ སྒྲུབ ་པ་ལ་ཆཚུལ་གསུམ་ཆཚང་བ་ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་དེ་ བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འགབྲས ་བུའི་རྟག ས་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱེ་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ རྒྱུའི་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལོང་ལོང་པོ་འདི་རང་ 
རྒྱ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 227 


ར ༢༣ན༢༽ 


ཏེ། དུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས། མཚན་མོ་ནགས་མེ་འབར་བའི་རི་ལ་དུ་བ་ཡོད་དེ། ནགས་མེ་འབར་བའི་ 
ྱརལྟ་བུ་རྒྱཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྟགས་ལས་ཆུ་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། བུམ་པའི་ངག་ལས་བུམ་པའི་སྤྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལས་ངག་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིརཞེ་ན། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ལ ས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཤར་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལས་ངག་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། ། 


228 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


ར ༢ན་ན༽ 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་འབྲེ ལ་ཕ ༧་ཆུ་དགུ་ཐོན་དྡ། འབྲེལ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
ཆོས་སྔོ་ཞིང་འཕྱུར་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དུ་བའི་དྲེ་མནམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་ 
མེ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དམར་འབར་བའི་མེ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་མེས་ཚིག་པའེ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལ། འབྲེལ་ཡུལ་རེ་རེ་བཞིན་འབྲེལ་ཆོས་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལས་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉེས་དང་འབྲེལ་ 
བས་འཕེན་གྱི། བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་མི་འཕེན་ཏེ། བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཆོས་ཡོད་པའང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་། 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པས་འཕེན་གྱི། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་མི་འཕེན་ཏེ། བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པས་ 
བྱེད་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་ བྱེད་ཀྱེ་འབྲེལ་པ ་བཞི་ཡོཿ ད་ཅེས་ཟེར་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ 
བྱས་ཆོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དབྱུག་པ་དང་དབྱག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
ྒྱ་སྔོན་སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་མེ་ 
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༼༣༣༤༽ 


དང་དྷུ་བདི། བྱུང་འབྲེལ་གྱིས་གོ་ཆོད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ ས་དེ་དང་། འདེར་ འབྲེ ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ ས་གོ་མི་ 
ཆོད་པ་སོགས་རྣམ ་གཞག་འགལ ་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ན་རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་བའེ་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་ནམ་མཁའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ན་དུ་བའི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པས་གཞེ་གང་དུའང་ 
མེ་སྒྲུབ་མི་ཆུས་པར་ཐལ། འདོད་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་མེའི་ 
༨ ༨ ` ༨ ` ༨ ༨ : ` 

དགོངས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་སྟེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་མི་ 

ˆ` སཔ ༤ ༨ ༨ གེ ° ° ཛི ༠ད༨ྕ¬༨ ༨ ° | ¬ | ° 
བཞེད་དོ། །དོན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་བསྡུ་ན། འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཡི་སྟོབས 
=ˆ ° | ° | „¬ | ˆ = | ¬ གྭ ° ༠༽ ༨ ° | | ཏཾ 
ཀྱིས་བསྒྲབ བྱ་གོ་ བ་མིན་ཀྱང་། འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དེ་ཡི ངོ་བོ་སྟེ། བདག་གཅིག་པའམ དོན གཞན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་བྱང་ 

༤ རི གེ 35 | „¬ ° | | | „¬ | ༤༨༽ གེ | གེ 

ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའེ སྟོབས ཀྱིས་རྟོགས་པར་ ཟད་དོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད པའོ།། །། 


༣༠ འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢༣༥༽ 


གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ 
མྲུབ ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས ་ལ་རྟགས ་དགོད་ 

༢ ཇའ༨་ར རཿ ཿ ༨ ༨ ༨ རཾ 
བྱ་ལྟར་མད བའེ་ནེ་མ གླབ བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་ 
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༼༣༣༩༽ 
བཞིན་སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་དང་བཅས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང སླ་མི་རག་སྙེ། ཝོ་ཐཾ་ྲུཛཡི་པིཕྱིར་ཀབུ་གོ།།ཞེ་ལླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་ཏོགབྲལ་གྲབེཀྱཇ་ཆྲ་ཞུལ་མོ་གླབ་བསཾཏྟཤས་ཀྱིྱོརྐས། 
སིཾག་ིྣ༽ྣཀཾིིིྣཾེཀེིཾཇཉེཉཾོ&ོཾྣཾ†ྔས་་ཾེཾཾཐཾོི་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་ངོར་མདུན་གྱི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་ 


༩32 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


ཁའ 


རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དང་རླངས་པ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ངོར་སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྨ་བྱའི་སྒྲ་རི་སུལ་གསུམ་པོ་གང་ནས་གྲག་མ་ངེས་པའི་ངོར་རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །སྔ་མ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་ཉིད་དེ་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོད་ཀྱི། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འདོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་ཤུན་པ་བཤུས་པས་ཤིང་སྐམ་པར་འདོད་ཀྱི། འཆི་བར་མི་ 
འདོད་པས་སོ། །དེའི་དབྱེ་བའི་དོན་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ཡང་དོན་ནམ། ཡང་ན་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་མི་གནས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་ན་རྒོལ་བ་ཕྱོགས་རེའམ། 
རྒོལ་བ་རྣམ་གཉེས་ལས་མ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 233 


༢༣༢ 
བའི་ཚིགས ་སུ་བ ཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ངེས ་ནི་ 

༨ ` ༨ ༨༧ རཾ ༢: ༢ ཧེ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཟཾ ་ཆཚེམ་བ སྐྱད་པའ་རྟགས ་ས ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས ་ཤེས་འདོད་ཁོ་ན་མི ན་པ་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ ་བ ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞེན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༣༠ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༣༩ 

± བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་དང་། དེའེ་ངོར་ནམ་མཁའ་རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་པ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་དང་། དྲ 
དུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཏོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་ཟློས་ཀྱང་ 
མཐོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་དང་། སྒྲ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པས་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་གཞི་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 235 


༼༡༤༠༽ 

མཚན་ནི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག རྡུལ་ཕྲན་ལ་མི་འཇུག ཧེམ ཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ལ་འཇུག བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་གི་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ལྡན་ནི་མཐུན་ 
ཕྱོགས ་ལ་མཐོང་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ། ་མཐོང་བའོ། །དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། 

མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ར། ་མཐོང་ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་པར་མ་ངེས་པ་ནི་འག ལ། ་བའི་ལྷག ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ལྡ ན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ནི། 


3༠ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༣༤༡༽ 

རྟགས 'ཕྱོགས་ལ་གླབ ་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བ ཟློག་པས ་ཁྱབ ་པར་གྱུར་ན་འགལ་བའེ་རྟགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའེ་ 
ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དམི རྒས ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་གཏོགས་པས་ན་དེའི་འགལ་བའང་རང་ 
བཞིན་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྡུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པ་བཀོད་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། རྩོལ་བྱུང་བཀོད་ན་འབྲས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 237 


༢༤༢ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་ལའང་བུམ་སོགས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་ལ། མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱི་བུམ་སོགས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་དུ་རུང་བས་ 
ཁོད་ཀྱི་འདི་དང་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། ཁོ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དེ་ འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འགྱུར་ 
མེད་ལ་མི་འཐད་དེ། རྐེན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་གསུམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ལྟན་ནི་དེ་དག་བཟློག་པ་ཉེད་ 
འགལ་བའང་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


238 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢༤༣ 
ྫ་ི ི་ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོཿ སྭ་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཇ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འགོག་པའེ་དབྱེ་ 
བ་འགལ་བ་བཞེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༤༤ 
གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགལ་བ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་འདི་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་དང་། ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག་འདི་འོད་དང་ལྡན་ཏེ། ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ 
ཞེས་འཇོག་ལ། དེ་དག་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། འགལ་བ་ལ་བཞེར་དབྱེ་བ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡ། ང་དྲག་ལ ་ཡ། ང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུ ངས ་སོ་ཞེ་ 
ན། ཕྱེ་ནའང་རུང་མོད། འགལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་འགལ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཡང་དག་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་དགོས་པའི་ བྱེད་པ་ཆུང་བའེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། ད 


4 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༢༤༥༽ 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 

པའི་ཕྱིར་མལ་སྙན་བཞིན་ཞེས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་འདུ་ཤེ ང་རྡུལ་བསགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དཔེ་མ་གྲུབ་ 

ཀྱིས་དོགས་ཏེ། ཁ་ནས་གཞན་དོན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་དུ་བདག་དོན་ཏེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 

འཁ ི་ > > ༨ 6: ༤ ༨ > ༨ གེ | ,༨¬ ° | ° 

དུ་ཆློམ་པ་དེས་དོན་བྱེད་པའི་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁ་ཞེ་འགལ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མི་འདུའོ་སྟམ་ན། ཞ འདོད དང་ན སྨྲས པ 
༨ ༤ ་ལྲ ༢ | ° གེ 3 ° ¡> ° ༨ ༢ ༤༤ ༡༤ | ° 

གཉས ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་འདོད་པ་དེ་བ སྒྲུབ ཉད ཐོ མ། ཆུ ངས་པའ་ཕྱར་ གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན དོན 

སྒྲུབ ་པའེ་ངག་བཀོཿ ད་པའི་འག ལ་བ ་སེཿ ཐྲ། ས ཞྭ ལ་བ ཡ སུམ་པ ་འདིར་འགལ་རྟགས་ལོགས་སུ་བར་མི ་བ ཞེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་བཀོད་ཚད་ལ་ 

ཡང་དག་གཅིག་དང་ལྟར་སྣང་ 
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༢༤༦ 
༤ > ° ° ° ༣.༽ ° ༠༩; ° ° ° ཅག ° ༢. ° 

གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་ཉུང་གི་མཐའ གཞན འགོག སའ་ངས་པ་ཡས རྟགས སུ བཀོད བ་ཐམས་ཅད་བ ཞ ཆུ གྲངས་ 
ངེས ་ཏེ། རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ལས། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་ཡང་དག 
འགོག་ངེས་འགལ་བ། གཉེས་ཀར་མི་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་བས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་གི་ 
ནུས་པ་ནི། རྟགས ་སུ་བཀོད་པ ་བཞེ་པོ་ལ་ ནུས ་བ ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོཿ ཧྭ མ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ 
ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད། འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 


242 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢༤༧ 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས ་ཏེ། དེའང་ངོ་བོ་ནི་གང་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་བ་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ད་ལྟར་ཚེ ག་བརྗོད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་དོན་ 
དྲན་པ་དེ་ནི་སླར་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བཅད་ནས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ནས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་བཅད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནར་སྟོན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་དང་འགལ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་བཅད་ནས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ཙམ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ལ། འདོད་པས་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རྒོལ་བས་མ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་བཅད་ནས་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཏོ། །མ་ 
བསལ་བས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་བཅད་ནས་དེ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞསབསྟན་ཏོ། 
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རེ 


གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིག་པའི་སྒོ་ ར་བ སྒྲུབ ་བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལྭ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ཁྱབ 'སྟེ། ཁས་བླང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ ་ཆེར། ་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲེས་པ་ན། ལ་ལ་མེ་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའང་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླང་བ་དགོས་ན་རྟག ར་༩། འང་ཁས་བླང་བ་དགོས་པ་ 
མཚུངས་པ ་ཞེས་པའི་རྩོཿ ད་མ ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མི ཇཾ རིམ་པ་ལྟར། གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཁས་བླང་བ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤུགས་ལ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་ 
དེའང་བསྒྲུབ་བྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
དེར་མི་འགྱུར་ཞེང་། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དངོས་སམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2༠ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༤༩༽ 


གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲ ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས ' 
པོའམ་བཏགས ་བ ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་བཏགས་པ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པ ་འབྲུལ་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་བསྒྲབས་ 
པས་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འགོག་པས་མི་ཁེགས་ལ། རང་མཚན་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྐྱང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །རང་ 

༤༨ ° ¬ | | ° ° ° ༦ ° 3 ° ༤༨ ° = ° ° =~ ཁེ ¬ ° 
ལུགས་ནི་སྒྲ ཡ། དོན ལ་རང་ མཚན ཐོ་ ཞན བའ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་ཉེད་བ སྒྲུབ་ ཧབྱའ མཚན གཞ ཡ། ན 
ནོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱར་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོ་སོ་བ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་བློས་བཟུང་བ་དེ་དངོས ་པོའམ་དངོས ཱ 
མེ ད་ཉིད་དུ་སྒྲབ ་པའེ་ཕྱིར་དེ་ལ ་རྩོད་པ་འཇུག་པའི་གོ་ སྐབ ས་མེ ད་དོ །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། 
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༼༢༥༠༽ 


སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་བ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དམ་བཅས་ཙམ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་དང་ཕྱོགས་ལ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་སྒོར་ 

བཤད་པའི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་འྲེལ་དུ་ཁས་བླང་དང་རང་ཚིག་གཅིག་ུ་བསྡུས་ནས་བཞི་རུ་བཤད་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས། ཁས་བླངས། གྲགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱི་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་ 
བཅས་བསལ་བ་ལ་བཞི་རུ་གསུངས་སོ། །དེའང་ཚུར་བསྡུ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ནི་དངོས་ཐོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་གཉིས་རང་གི་ཁས་བླངས་པས་དང་། 

འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་ 


སུ་སྡུད་རྒ། 
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རཾ ༢༥༡༽ 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཁས་ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་ཟླ་གཉེས་ 
མད་དོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླང་གིས་དང་སྨྲས་བརྗོད་རུང་བ་ལ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་པས་ཏེ་ 
བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ལས་དོན་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གང་ 
ཞིག་དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོང་བ་དང་འགལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་དམ་བཅས་ 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 247 


ར ༢༥༢༽ 

དེ་འགལ་ན་རྟགས་ཀྱེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོན་ 

དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚིག་དང་དམ་བཅས་པ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་བསལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་རིགས་པའེ་སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས ”་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གེས་བསལ་བ་ 

གཉེ ར་ སཾ། །གསུམ་པ་དོན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་དངོས་བ ཤད་པ། ལུང་གི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་གཞན་དག་དེ་གཉིས་ཡུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཞེས་སོ་སོར་ 
༡༨༨ རཱ - - ༠ད༨༽ 2 - དད - - ༥ 

འབྱེད་དགོས་ཟེ ར་ཡང་། སློབ དཔོན ན་ངག ག ནཿ བ ཅམ་ལས་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་ 
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༢༥༣༽ 


= ༨ ` ¬༽.¬.༨.༨ ¬༽ ` = ༨ ༨. ༨ 
བཞད རྦ རྤ་ནས་ཁམ འོ་ན། འདི་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་ཅེ་ན། རགྲ་ཞཱངྱ ཐྲསྐད་ 
ལྟར་གྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་ཚིག་དངོས་ ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཀུན་ལ ས་བ ཏུས ་སུ་ལུང་རང་ཆེ་ ག་གཉིས ཤྲ ་ཡ། ང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ ་གཅི ག ་གི ས་ 
བ སྟན་ལ། རིག ར། ་པའི་སྒོཿ ར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཚེ་ ་འཕོས་ནས་རང་འབྲས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མིན་པའང་ཡིན་པའིེ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལཡུང་གེས་བསལ་བ་ལ ་དཔེ ར་བརྗོད་དེ་སྔ་མ་ལས་ག ཞན་དུ་ག སུངས ་སོ། །གཉེས་པ་ལུང་གི་དབྱེ་ 
བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལུང་གང་ཞིག་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཆད་མ ་གཉིས 'ཀྱིས་མི ་གནོད་ཅི ང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་བ སྐལ ་པའི་དོན་རྟོན་པའི་སྐབས་ལ ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའེ་ 

༨༤ _.༤༽ _..༨༽ རྲེ རེ ཿ སེ. .༽. ༧ བ་བ  ད བང 
རང་ཚ ག་གས་མ ་གནོད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ག སུང་རབ། ངད་ཀྱ་ལུང་རྣམས་ནེ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗས 
སྱནྒཔྤྐ།ཐ༣་ཐནྡ་ཧྲན་བྲ་ཇྙུ་ས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ནས། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བསླུ་བའེ། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། ། 
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༼༣༥༤༽ 


རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་སོཿ གས ་གསུངས ་པས་སོ། །དེས ་ན་དེ་ལྟར་རིགས ་པས སྒུ ་པའེ་ལུང་ནེ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་གསུང་དེ་ཁསྨ་བླངསཔ་ལྟར་རང་གི་ཞེནདོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཚིག་ལ་ཕྱེ་འགལ་བདང་ 
° ¬ „,¬ ° ༽ - ¬ - ཚེ - - ༨ - - ལེ ༤ ༤ ༨ 

མ ཆུ ངས་པའ་ཕར་ བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་བ། ཡ་ བྱད པ་ཉཅད ཐི གབ ཞད ས་མ ན་ནོ། །དོན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

>= - - - - - „¬ - - - - „༨ - - ཧ\ ༠༽ ༤ ཁང 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལུང་དུ་གྲགས ཆད ཆད མ་མན་ལ། ཆད མས་གླབ་པ་ད་ལུང་ཡན་ཏེ། དང་པོར་ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་ལུང་དུ་ཁས ་བླངས ་ནས ་ནི ་ཕྱིས་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ | ླུན་ཞེང་། དང་ཕོར་དཔྱད་ནས ་རེགས་པས་གང་གླབ་ 
པ་དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས ་ལེ ན་པ་མ ཛཇངས ་པའི་ལུགས ་སོ། །བར་སྐབ སཾ ་ཀྱི་ཆི་ གས ་བ ཅད་དོ།། །།གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། གོ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ 
ག ཞན་རིག་བྱེད་ལས། ཁུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་བ ཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བའང་ ལུང་འགལ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །དེ་ལ་ཆག ར། ་པ་དང་སྡང་བ་སོཿ ག ས་ཆོས་ 
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༢༥༥ 
༼ ༢༤: ༢ ༢ འའ ¬ ༠_,༤༽. ¬ ༤༨ 
མ། ན་ལ། ཆགས ་པ ་དང་གྲལ ་ཐ་ས ག = ་ཆོཾཿ = ་ཨུན་ཆད་ལྟ འཛན་པ་རྒྱང་འཕོན་པ་མ ན པའི་ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
རྣམ རཾ ་འཆད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁས་བླངས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འདག་བྱེད་ ཁྱུས ་དང་འདག་བྱ་ཆག ས་པ་མ གས ་ཀྱི་ རྒྱ་ 
གཉེས་མི ་འག ལ ་བས་ཕན་ཚུན་སེ ལ་བྱ་སེ ལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ག ཞུང་རྣམ རཾ། ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ལུང་མ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་གེགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཅ་ མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས ་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཐད་པ་མི ན་ཞེ་ན། དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚིག་ཕན་ 

༢:༩༨ = `: ° ཇེ ° ༠. | གེ ༨ ༨ | ÷:ར- ° „¬ | འཛ 2 ༤༨ 

ཚུན་གྱི་གེགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཀྱང་། གེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་དམ་བཅས་པ་ནེ་རང་གི་ 
བསམ་པ ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིའམ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་འག ལ་བ འཇུས ་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་དམ ཱ 
བཅའ་དེ་འཇིག་པ། 
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༢༥༦ 

༨༤ ¬ ༨ ¬ 
དེས་ན་སྦའེ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ ་བཅས་ ་པ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འག ལཁ་བ་ 
ནི་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་ 

༨  ད་ - - - - - ° ° - == ༠༨༩༤ - ༠ྕ¬༽ - ༠¬༽ 

པོ ཏང་ཐོག་ཚུ་ཏགས་ཐན་ བྤད་ཐ་རྡུག་དྦ་དྲ་དོན་ཡཛྔནྔོས ཁྲེམ ཛན་རན་ཞདོད་ཐྲ་ཉེ་རྫན་ཐཀྐག་ཐ 
ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཉྱེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་བསྒྲབ་ཟིན་པ། དེས་ན་ 
གྲགས སམའང་ཞྭགྲུག ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ལ་ཐུན་ 
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འབ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེའང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 

༤ ས་འ ༤༨ > ༨ ཏར - >= སྲ > 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཡད པའ་༔སཞས་ཐན་ 

རར ༨ ༨ དད ཐཾ = = ༨.-.༨ ངེ ༨ 

རྟགས ཀྱད ་རེ་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བ 'ཞེས་བརྗོད་རུང་བ ཡ ན པ འགོཿ ག ཕར་སྱཛ ཀྱང་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་ འགྱར་བའ་ 
སྐྱོ ་ཡོད་དེ། རྟགས་འདི་ལ 'ཐུན་མིན་གྱི་དཔེ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡོཿ ད་པ་རྣམས ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ 
དུ་རུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་སྨྱིརྟོག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཟླ་བར་བརྗོད་རུང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་འགལ ་བའང་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་ཆི་ གས་དུམ་བུ་དང་པོའི་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
རྟཇ། ཕྱི་མའི་དོན་རྟགས་དེ་འགལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་རུང་ 
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༼༢༥༨༽ 


གི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྩལ་ལུགས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ་སྦར་བ་བུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ལ་ཞེ་ན། ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་སུ་ 
རུང་བ་ཅམ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད་དེ། དཔེར་ན་འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེ་ ད་པ་དང་། བཏུང་དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གྲགས་རུང་ཙམ་ཞིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གྲུབ་ནའང་། མིང་གི་བརྡ་དང་། དེ་བརྡར་གདགས་པའེ་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་གྲུབ་ན་ 
ནི་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ 


24 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༥༩༽ 


སྨ ༢ ༤༨ - ;» „༨ - :¬ - - = > 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གྲགས མཆ་རླྗས རྐཅྔ། ག ཡ་ འགྲུབ མས། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ 
གལ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མི ་འབྱུལ ་བའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་མི ་སྲི ད་དོ། །བཤད་ཚུ ལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་རུང་གི་ 
གྲགས་པ་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས ་བ ་དངོས ་པོའི་དབང་གིས་བ སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས ་དཔག་བཞེན་དུ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རམ། མེ་ 
དུ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ངེ ས་ཐནའྭགྱུནཾཾ་བྭ་ཞཾ ག་ན། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕར་ བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དབང་གི ས་སྦྱར་ བ་བ 
སྒྲ་རྣམས ་ཡུལ་གང་ལའང་མི ་འཇུག་པ ་མེ ཡཿ །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སྡེའེ་བཤད་ཚུལ་གཞན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 


རིག ས་གཏེ ར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 255 


༢༦༠ 

¦ ༨ གེ | | | གེ ¬ གེ ° ` ལེ ` „¬ ° ,= གེ ° = གེ 
དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡི་གྲགས་པ་དེ་ཡུལ་རེ་བོང་ཅན་འདིར་མི་འཇུག་ཅེས བརྗོད པའེ 
མཐུན་དཔེ ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ག ཞན་རྙེད་པར་དཀ འ་བས་ ་ན། ཡོད་པའི་རྟགས་བཀོཿ ད་པ་དེ་ཐུན་མོཿ ང་ཉིད་ 

མི ན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་མ ཉན་ ཧབྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པར་རང་སྡེའེ་བཤད་ཚུ ལ་གཞན་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དེས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དཔོག་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དཔེ་མེད་པས་དེ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གགས་རུང་གི་སྤྱི་མ ཚན་འཆད་པའི་སྐབ ས་ཡི ན་པ ར། ་ཛི་ 
བོང་ཅན་ལ ་དཔེ ར་ཆ། ཛད་ནས 'དེའི་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཤཤེ ས་ བྱ་ཀུན་ལ་བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱབ ་པར་བ སྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་མིན་ཏེ། དར་ཊིཀ ་ལཤི ང་ཟེར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མི ན་ཟེར་བ་སོཿ ག ས་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པར་མ ཆུ ངས་པའེ་ 


ཕྱིར་རོ། ། 


256 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 


༢༦༡ 
དང་ནི་བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་པས་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་ 
དུའང་གྲགས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བར་གླབ་པ་ཐུན་མོང་གེ་རྟགས་ཡེན་ 
ནོ། །དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཇུག་པའེ་མིང་རྣམས་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་གཞན་ 
ཀུན་ལའང་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་འང་འདོད་པའི་རི་བོང་ཅན་སོགས་ཀྱང་འཇིག་གོ །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བསིལ་ཟེར་ཅན་སོགས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་ཀྱང་། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅེས་འགོག་ན། དེ་བརྗོད་དུ་རུང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པས་གྲགས་པ་དག་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་དགོ༔ ངས་སོ།། 


རིག ས་གཏེ ར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 25/ 


༼༢༩༣༽ 


གཿཐྲཔརི་དྟགཾཾ་ཏཾཀཾ་ཐདྷ་པཏ་ཐ་ཐཾཐཾ། ས་ཏ གྲ6ནཱཾུ ཐཏྟཀས་རྔ་ཤྐགྲཾཛཱ་རྲ ཆཿགཾ་ཨད་ང་ཐརྡཾདདྤྲ ཐོན ཁ་མ་ 
གྲགས་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་རུང་བརྡའི་གྲགས་པ་དང་། དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་བློའི་ཞེན་རུང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཞེས་གཉིས ་སུ་འབྱེད་པ ་ཡོཿ དྭ་ཙྱང། མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱས་ཟཾ་སྙད་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཡི ་སྐབ ར། ་སུ་བབ་པའེ་དོན་མི ན་ལ། 
༢ ༢ `: - - ,¬ ༠_.༤.༽¬༽ ༢༨ - 3 ཐེབ རར འྱི་ ༤༨ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་མ། ཆན ཉད པ་ འདྲ་སྔར་བ ཀག ཟན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་དངོས སུ་བརྗོད་རུང་དོན་སྦྱི་དང་། ཞེན་པའེ་ 
བརྗོད་རུང་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི ་སྒོ་ནས་བ རྡ་ཡི ་གྲགས ་བ ་གཉིས ་ཡིན་ཞེ ས་ཟེ ར་བའང་མི་འཐད་དེ། འཆད་པའེ་ཚེ་ ་ན་ 
འེས་ ༩༠¬༽. ་ཨོཿ ་མོཿ ༠༽ ་པའེ་ཆེ་ ་རམ།་ བེ་མེ ་བར་ ༡༤༢༠ -.-‹༽.¬༽ ་མཆ་ ངེས་ ° 
ག།༦སྱ་ཙུ་སད་མདྲེ་། འདན པང་ཆི་ཞྷ་ནོལ་དྲྭ་ མད་པསྡ་ལགབ་ཡན་པའི་ ཀླ གུ་མཚན་ཞེ་སྦ་ཞཾ 
མདོའི་བ ཤད་ཆུ་ ཌ། ་རྣམ ་བ ་གཉེས ་ཕོ་ཕྱི་མ་དངོས ཀྱི་བརྗོད་རུར་དང་། སྔ་མ་ཞེན་པ ར་སྦྱར་ནས་ཁ་ཅིག་འཆོད་པ ་དེ་ 
འབྱུལ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའང་འཇུག་པའི་ 


སྐབས་ཡིན་གྱི། འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༼༢༩༣༽ 
གཉིས་པ་རང་གི ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། མདོའི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མས་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ལ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་བརྗོད་པ་སྒྲ་བྱང་གི་ 
གྲག ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས ་དཔ ག ་ཚད་མ་མི ད་པའི་ཕྱིར་མི ་ཁེག ས་བའམ ་སྟེ་འགོག་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡ ང་ན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་ལ ཞག ལ་ ཟླ་ཉེད་དུ་གྱར་པའེ་ཚད་མ ་མེད་པ། དེས ་ན་ངེས བར ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
༤༨ ༢ གེ ¬ | ¬ | >` ° ༠ྕ¬༽ ° ¬ ,༣༽ | ° གེ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་བརྗོད་རུང་མི་འདོད་པ་ལ་ཕར་གནོད བྱ ཡ ན པར་སྟོན་ལ། ཕྱ་མ ནེ་གྲགས པའ་རྗས ཐམ ག ལར། བརྗོད་ 
༤༨ | = | དད གེ ༤ | = ༠༽ ¬ = | ° | གེ ° གེ ¬ གེ 
རུང་གེ་གྲགས་ཡུལ་གྱ་ སྒོནས་དབྱ ན་ཐ་དད་ཡིན་པར་བ སྙན ཐམཿ་ཆད་ཡ། ན་ནོ། །ད མམ འཆད་ཤེས ན ཐགས པ་ཡ 
བསལ་བ་རྟོན་པའེ་མདོ་འདེ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ 
ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། ! 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 259 


༼༢༩༤༽ 


གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག རྩོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
„༨ | ༠༨༨ ༢ „¬ གེ གེ ¬ ༢ ༨ | ° ° 3 གེ ༠༤ 

དོན རྗེས་དཔག་ནེ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས མཐོང བའི་དོན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ སྟོན པའི་ངག་ཡེན་ 

ཉ །ཀ ས་རྐརཐརགཾརྣ་གཱཊཧཱ་ཝ་ཀྲཝྔ་རྭ།སྲ་སྲཾཿྨཉཱ་ བླ རྒྱ་ཁྲཝྲཧྲ་ུུ་རྙཏ་རྤཞ དེ ཝཐ་ཕོསཾ་རྔེཉྟ་རྔཇ༔ཱཏུ་ཐའི་ཙུཝ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 

དང་། སུན་འབྱིན་ བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉི ས་པ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། 

རྒོ ལ་བ ་དང་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་གཉེས ་ལ། ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས ་རིམ་བཞེན་ཚ་ ར་གཅོད་པ ཐང 

རྗེས ་སུ་འཛིན་པ་འཇུག ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ན་ རྒྱལ་ཕམ ་ཡོཿ དྱ དེ་མི ན་པར་མཉམ་ན་ 

རྒྱལ་ 
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ར ༢༦༥ 

ཕམ་གཉིས ་ཀ་མེ ད་པར་རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས ་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའེ་ ངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ 

པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བ རྫུན་རྫབས་དང་གཡོ་ སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཚར་བ ཅད་ཀྱང་དེ་ 
༽. ༽ ༨ ༨ ༨༽ 

ཌ། རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་མི ་བ ཞེ ད་དོ། །རྩོད་རིག ལོ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་བར་ 

མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ 

ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཚར་གཅད་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའེ་ 

༨ ༨ ཅེ རེ ༨ ༣ === ་ 
གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་སོགས་འཕྲོག པམ གོ་འཕང་སོགས་སྦྱན སའ སྒོནས་འཇག རྟན པབ དག་གེས་ 
ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 

ཐོ མཾ ༨ = 
ནོར་བ་ཚར་ག ཅད པ་དང་བདེན་པ་རྗས འཛན དུ་འདོད་དོ། ། 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 261 


༼༢༦༦༽ 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆར་ 
གཅད་པའི་གནས་ལ་རོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ 
༨-.༽ ༨-.53 ༨ ༨. ༨ ˆ; ¬ =ར༨ = ༨ ༨ ༨༨ རྱ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་ང། ་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་ 
༢ ༤༨ ༨ - - ,¬ > > ༤༨ ༡༤༨ ༡༤ 
མིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ བ་༩། ན དྲེས་པའེ་ལན་མི་བརྗོད་པ་དང་། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ་སྐྱོན་མི་སྤོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལན་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཚན་གཉིས སི 
བསྡོམས་པས་དྲུག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ ་ཡང་འདྲི་བའི་ཚེ་མི་འདྲི་བ། མི་འོས་པ་འདྲི་བ། 
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ྩྫ 
མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་གཉེས རུག་རྟར། དཔང་པོ་ ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
ཀུན་ལ ་བུན་མོང་དུ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་གཅི ར་ ་སྟེ། 2 ངས ་ཅན་པ་རྣམ ར། ”ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚར་གཅད་པའི་གནས་བ ཅུ་དྲུག ་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚར་གཅད་འོས་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞེ་ཕོར་འདུས་ལ། དེར་འདུས་པ་མིན་ན་ནེ་ཚར་གཅད་པར་ 

༢༨ ནེ ༨ = 2 ༤ ༠༽ =~. ༨ ༢ྐྒ--ས=.-=-༽-.53 ¬ ==. 
བྱ་བ་ཉད་མ ་ཡ ན་ཞེང་། དྲ ང་པོ་ལ ན ཆར་ ག ཅད མ ཛཱ དེ། དེ་དཔང་པོར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ན་དེར་མི་རུང་ལ། ཡིན་ན་དེ་ 
ལའང་ཚར་གཅད་པ་ཅི ་ནས ྗ བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ ་ཏེ ། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །དམ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ། །གཏན་ཚིགས་ 

གེ གེ གེ ° - „¬༽ གེ | ° „,¬༽. གེ གེ ° ° གེ | གེ གེ 

གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་བྲལ་དུས་ལ་མ་བབས་དང་། །མ 
ཚང་ལྷག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་མི་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་ 

གེ གེ ° „¬ ° ° གེ ༨ གེ གེ གེ 
པཔ  ྣ༡ྣ 
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༢༦༢༨ 
མེད་ལ་སྦྱོར་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་ 

;- ; ༢ རའ. `... 'ེ / ༦༩༩ ར༽. རེ ¢ 
མྔའ། །ཆན་གཅད་ཉ ཡྲུ་ཐ་གཏས་ཡན། །ད་ཁ་ནཔཝ་ཝཱན་གླགས་མ་ཡས། །དར་ཆ་ཞགའ་ཞག་ཆན 

„¬ ° ° ° ༦༡༨ ཅ་གགར་ ཙཝ་ ༨ ° ° ° `, ༨ ཁང སིས་ི ༢ 

གཅད མ ན པར གཤདན། ཆར་ ག ཅད ཡ ན ན ག ཉས ཐོམ ཇྡུད རུང་སྟེ། དའང་འད་ལྟར་དབྱེ་སྟེ་བཤད་ན། མ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རང་གི་དཔེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་དཔེར་ན། ྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། སྤྱིར་དབང་པོའི་ག ཟུང་བྱ་ 
དང་རྟག་པ་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་ན་སྔར་གྱི་དམ ་བཅའ་ལཁ་ 
གནོད་པས་དེ་ཚར་གཅད་ཡེན་ནོ་ཟེར་རོ། དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བཟློག་པས་རྒོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ 
པར་ མཾས་ཐའི་བྱཾར་སྒྲུཁྲཾ ་པར་བྱེད་པའི་ཡ ན་ལ ག ་མི ན་པ་བ རྗོད་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་དམ་བཅའ་ 
ལ་དམ་བཅའ་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་སྔར་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་བཀག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྒྲའང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན་དམ་བཅའ་དེ་དམ ་བ ཅའ་ག ཞན་གྱིས་སྒྲབ་མི་ ནུས་པས ་ཆར་ག ཅད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 


༣.༤. ¬ ༣ 
འད་ན ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ བ་མ་ཡན་པ་དཔ བུམ་པ་ 


༠ འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༢༩༩༽ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ ས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དམ་བཅའ་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་རྟགས་སུ་འགོཿ ད་ན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ ་ངེས ་པ ་ཡིན་པས་འདིེའང་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་ 
འདུའོ། ང་དམ ཐ ཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆཚིགས སྭཱ 
འག ལ་བ ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཚེ་ གས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བའེ་ཚར་གཅད་ 
ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འདུ་ཞེང་། 
ཕྱི་མ་གཅིག་མི་འདོད་པ་དེས་དེ་བསྡུས་ཚོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དམ ¡ཱ 
བཅ འ་ཁར་ཕྱུང་ན་མི ་དགོ་ ས་པ་བ རྗོད་པ ་ཡིན་ལ ། ཁར་མ་ཕྱུང་ཡང་ཞེ ་འདོད་དང་རྟགས་འགལ་བ་སོཿ གས་ནེ་རྟག ར། ་ཀྱི་སྐྱོན་ 

| ༤༽ ° ° ༠༽ > > ༨ „¬ - - ༠_.༽ ༤༨ 
གསུམ གང་རུང་དུ་འདུ་བ་ཡོན་པ་རྟགས འལ སྐྱོན ད་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ཕྲན་ཐསཿན ཆར མི ན་ཆར་ ག ཅད པའ་གནས་ཉེད་ 
མི ན་ནོ། །ཡང་ཐོག་མར་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་སུ་དེ་འདོར་བ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟག་དེ་སྤྱི་ལའང་འཇུག་པས་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཚེ་ ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུ་སྨྲ་ཞེས་སྔར་གྱི་དམ ་བ ཅའ་དོན་སེ ཁ་བ ར་བྱེད་པ་ཚར་གཅད་དོ་ཟེར་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 265 


་ ` 


བའང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན་མ་ངེས་པར་འདུ་བས། སྔར་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པའེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཚར་ 
གཅད་ཁཌོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚར་གཅད་གཉིས་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏན་ཆིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འགོད་པ་དཔེར་ན། གསལ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམ་ཕོར་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་མཐོང་བས་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཀག་པ་ན། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གསལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མའི་སྦྱོར་བའེ་ངག་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ན། སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ངག་མ་རྫོ་གས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་མང་པོ་ 
འཇུག་སྲིད་པས་ཚར་གཅད་པའེ་འོས་མིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་མའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་དཔེར་ན། སྒྲ་རྟགས་ 
སྟེ། རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟག་ནི། སའི་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའང་ཚར་ 
གཅད་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བ་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མེད་ 


2༠6 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢༧༡ 

པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཡེན་ན་སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཡེན་གྱི། 
= ༤ ° གེ 35 | ° དད ° ༠ད¬༨ ཆེ | ༠༤༨༽ ༽འ༽ ༨ 
ད་གཉེས་ལ རད ཡ་ ཞན པའ་ཆཚར་ ག ཅད་ཐོབ་པ་མ ན ནོ། །ཡང་དོན ཅིའང་མ མོ བཔར་ ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའང་ཚར་ 
གཅད་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ ་པའེ་ཡ། ན་ལ ག ་མི ནྣ་པྲ་གྲ རྗོད་པ་ལ དས ག ཞན་མི ན་ནོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་ 
མི་ ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མི ཤེས ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་པའེ་གནས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའང་བསམ་བཞེན་དུ་མ་གྲག་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཤུགས་མྱུར་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དོན་མི་ཤེ ས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དོན་མེ དཾ་ཐཏཾདྡརྟྨཞྡ་ཐ སྒྲུ ་པའེ་ཡ། ན་ལ ག ་མི ན་ 

གེ ° >= ༤༨ ༤ གེ ° ཅེ གེ >` ° གེ >= ° གེ ༠_ ༽ 
པ་བརྗོད་པར་ ཡིམ ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་དོན དང་ལྡན པ་ལན་གསུམ བརྗོད ཀྱང་ཕྱར་ རྒོལ གྱས་མ རྟོགས ན་ནེ་ 
བླུན་ཆེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་ཚར་གཅད་པར་འོས་ཀྱི། རྗོད་པ་པོ་རྒོལ ་བ ་ཆར་ག ཅད་པར་འོས་པ་མི ན་ནོ། །ཡང་བ སྟོན་ཚི་ ག ་སྲ་ 
ཕྱི་མ་འབྲེ ལ་བར་བརྗོད་པ་ནི་དོན་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་པ ས་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེ ར་བའང་དོན་མེད་པ་ལ ས་ལོག ས་སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མི་ 

༨ ༨ ༨ 

1 འའ ་པའ་ཡན་ལག་མན་པ ་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །དུས ་ལ་མ་བབས། ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་ངག་གི་གོ་ རམ་ 
བ ཟློག ་པ་ན་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ རཾ། ་དོན་གོ་ ན་ཚར་ག ཅད་མི ན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེ ར་སེར་པོའི་བུམ་པའམ། 


རི 1 ༠ ` „= 1 ༠ ° °་ 
སེར་པོ་གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ཞེས་གང་ 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 267 


༢༧༢ 

བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་མི་གོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུའོ། །ཡང་འོག་ནས་ 
འཆད་ཀྱུར་ལྟར་གྱི་རྩོད་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལ ས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ ༅་ ང་བ་བརྗོད་ན་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་རོ། །ངེད་ཀྱི་ལུག ས་ལྟར་ཡན་ 
ལག་གཉིས ་བ ་ཅན་གྱི་ངག་མ་ཚང་ན་དོན་མི་གོ་བས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དམ་བ ཅའ་མེ ད་པ་སོཿ གས ་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་ 
ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚར་གཅད་པའེ་འོས་མིན་ནོ། །རྟགས་དང་དཔེ་ལྷག་པ་སྒྲུབ་ཟིན་ལ་བསྟན་ནས་བརྗོད་ན་ཚར་གཅད་ 
ཡིན་ནོ་ཟེ ར་རོ། ད འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངག་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁ སའ ན་པ་ངེད་ཀྱི་ ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ སྒྲ བ་བྱེད་མི ན་ པ་བརྗོད་ང། ར་འདུ་ བྲ ས་སྐྱོན་ 

༢༨. ¬=. ¬༽. ༠-..༨- བཤེ ཡ་ང ༨ ༨ 
དུ་བརྩིའ། ཁྱད མི་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཅན་གྱ ལུགས ལ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་དཀའོ། །ཡང་ སྒ ཟློས པ་སྒྲ་མེ་རྟག་མི་རྟག་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ཟློས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའང་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེ ར་བའང་སྒྲ་ཟློས་པ་ལོག ས་སུ་ 

དྲ ། ཡལ ཐ .2.༽-_.༨༽ 
འ་ གེ ༠_ 6 ° ༩ „¬ ° ° ༤༽ ;= | ° 3 | གེ ༨༤ ¬ ° >= 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དོན ཟློས ཉས ཅུ རམ ན བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཞན་མན སྒྲུབ བའ ངག དགོད་པ་ན་སྐྱོན་ཡ ན བྱ། 
¬ ` „རོ „¬ ,¬༽ 

གཏམ རྒྱུད་རྒྱས ་པའེ་ཚ་ སྐྱན རམ ན ཏ། ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་བར་དོགས་ 


26 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༢༧༣༽ 


པའི་ཆེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ལ་རྒོལ་བས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
༨ ༨ ༢༨ ་ ༨ 
གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་ན་རྗས ་སུ་མ ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཚར་བཅད་དོ་ཟེར་བའང་ ཕྱིར་རྒོ ལ་གྱས ་རྒོ ལ་བའ་ 
རྔ ནས ་བག རྗོད་པ ་སྐྱོན་མི ན་ཏེ། དང་པོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ལ་ཕྱི་ནས་ལན་གདབ་བོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་དམ་མ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བ རྗོད་དགོཿ ས་པ་མ་བ རྗོད་ན་ནེ་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་མི ་བརྗོད་པ་སྟེ་སྲོཿ བས་པ་མེ ནྦ་མ ཿ 
གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུའོ། །འདིར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེལ་ཚིག་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བར་སྣང་ངོ་། །རྒལ་བས་བརྗོད་པའི་ 
དོན་དཔང་པོས་གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གོ་ན་དོན་མི་ཤེ ས་པ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ད འདིའང་རྗེ ས་སུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཕྱིར་རྒོ: ལཾ ་ལ་དེ་ནི་སྦོཿ བས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ལ = ཤྲ ཞན་དུ་མི ན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་དེའེ་ལན་མི་ 
འདེབས་པར་དོན་མེད་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནེ་སྤོཿ བས་པ་མེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའང་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མི ་བརྗོད་པ འམ། སྐྱོན་མི ་བརྗོད་པར་འདུའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་ངག་བཀོད་པ་ན། 
¬ 
བདག་མི་ཁོཿ མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པ་འདོར་ན་རྣམ ་པར་གཡ ཇ་ 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 269 


ཁ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅོད་དོ་ཟེར་ཏེ། འདིའང་སྲོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གམ། སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ 
ནད་པ་ལ་སོགས་པ་བ དེན་ན་ཚ་ རག ཅད་འོས་པ་ག་ལ་ཡིན། ལན་མི་ཤེ སྙ སྒྱ བླག ར། ་ཡིན་ན་སྤོཿ བས་པ་མེ ད་ཕྲ ར་ 
འདུའོ། །ཡང་དཔེར་ན། ཁྱོད་རྐུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ངོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཁ ས་བླངས་ནས་ག ཞན་གྱི་ཕྱོག ས་ལ་སྐྱོན་ ཞར་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ནི་འདོད་ པ་ཁ ས་ལེ ན་ པ་ཞེ ཐེ བྱ་བའི་ཚར་གཅོད་དོ་ཟེ ར་ 
བའང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་རྐུན་མར་འགྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་རྐུན་མ་ལ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཞེ ས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ངོ་ཤཞེ ས་པས་ཡིན་ན་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བ ཟུང་ནས་རང་དེར་ཁས་བླངས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་བགོ་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་འདུའོ། །རྒོལ་བས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཀོད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བ རྒལ ་ཞིང་བ རྟག ས་པ་མ་ ནུས་ནས་འདོར་བ ་ནི་སྔ་མའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོ། ལ་བ ་གཉིས ་ཀ་སྤོཿ བས་པ ་མེ ད་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་བཞིན་ 
ང་ ༤༨ ༨ ° ° | ཆོ ° གེ ° ༠༽ ༤༨ ༤༨ 
དུ་དེར་སྦྱོར་བ་ནི་རྫས སུ སྦྱོར བ་མ ནྱ པ་ལ སྦྱེར་ སབ ཞེས་བྱ་བའ་བྱ་བའ་ 


2༩༠ འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


ལམ 


ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདེའང་པ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ཁེགས་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་སྤོབས་པ་མེད་པ་ 
ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འཇིག་མེད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས། གཙོ་ 
ཐོའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་ན་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་འཇིག་པ་དང་། མེད་པ་སྐྱེ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཉམས་པའི་ཚིག་ཞར་ལ་ཤོར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ཟེར་བའང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་ 
བརྗོད་པར་འདུའོ། །ཡང་གཏན་ཚེི་ གས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་ཡེིན་ཟེར་བ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་པ་གང་རུང་དུ་འདུ་བས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གྲངས་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས་པོ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྟག་དང་མ་ 
སྨྲས་མ་སྐྱེས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་དང་། །རྣམ་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དམིགས་པ་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཡིན་རིགས་བརྟག་ལས། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་བརྗོད་དང་ 
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༢༧༦ 

ཿ == ` ༡༡” ཾ་བ་ར་ེ་ ་༽ེ ༢: ཿ == ཧེ ༩ 
མ་བརྗོད་དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་སོ་སོའི་དཔེ། བླྲེརངྱམ་ཏུ་འདའི་ཅིྐདི་ དམིན 

7; ་ཆེཿ རི རི: ཏར; ཌྲ ནེ :£° =: ངེ ཿ ངེ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས། །བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་བཏང 
སྟོམས་མཛད། །དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། དཔེར་ན་རྒོལ་བས་དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དོན་མེད་པར་བསྟད་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྲད་ 
གཟུང་བྱ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཟེར་བའོ། །གཏན་ཆི་ གས ་དང་མཚུངས་པ་ནི་རྟགས་སྔ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པས་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་ན་གྲབ་ཟིན་ 
པས་མི་དགོས་ཤིང་། དུས་མཉམ་ནྭ་བང་གི་རྭ་ཕན་ཚུན་ལྟར་རྟག ས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཟེར་བའོ། །རྟག་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་ 
དེ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། མི་ལྡན་ན་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ལ། ལྡན་ན་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །མ་སྨྲས ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་རྟགས་འདི་མ་བཀོད་པའི་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། འདེས་མི་རྟག་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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ལའ 


སྐྱེས་ཕྱིན་རྩོལ་བ་མེད་པས་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲའི་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་ 
འགྲུབ། བུམ་པའི་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ལ་མེད་ཟེར་བའོ། །ཆོས་མ ཐུན་པར་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་དུང་སྒྲ་གཉིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་མཚུངས་པས་ 
མཐུན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དུ་རུང་ན་ནམ་མཁའ་དང་དུང་སྒྲ་གཉིས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་མཐུན་དཔེར་རུང་ 
ངོ་ཟེར་བའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པ་ནེ་དུང་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་མིན་ཐ་དད་པས་དུང་སྒྲའེ་མཐུན་དཔེར་ནམ་ 
མཁའ་མི་རུང་ན་བུམ་པ་དང་ཡང་ལུས་ཅན་ཡིན་མིན་ཐ་དད་པས་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ཟེར་བའོ། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་བས་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ནི་ཚོས་བཉིད་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་མ་ཚོས་པ་དང་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟག་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཚད་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་སྤྱིར་འཇུག་ 
གི སྒྲ་ཁོ་ནར་མི་འཇུག་ཟེར་བའོ། །དམིགས་པ་དང་མཛུངས་པ་ཞི་རྩོལ་བྱུང་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གློག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བའོ། །ཐེ་ཚེ་ མ་མཚུངས་ 
པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་མངོན་པ་གསལ་བ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་མཐོང་བས། འདིར་གསལ་བ་ཡིན་ནམ་ 
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 ་ 


སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདེས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཟེར་བའོ། །དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་ 
རྟག་ན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཐོབ་བོ་ཟེར་བའོ། །ཐལ ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 
ནི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པའི་རྟགས་འགོད་དགོས་ཟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀུན་ལ ས་བཏུས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྟགས་ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
ཐལ་ཟེར་བའོ། །འགྲིབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །བརྗོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའང་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
ནི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ན་ རྒྱུ་མཚན་མཚུ ངས་པས་སྒྲའང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེ ར་བའོ། །རིག ས་པ་དང་མཚུ ངས་པ་ནི་ 
རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཡང་འགྲུབ་ཟེར་བའོ། །སོ་ སོ འི་དཔེ ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་ 
དཔེ་བུམ་པ་བཀོད་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དཔེ། ་ནམ་མཁའ་བཀོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཟེར་བའོ། །བ་སྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ན་ 


2༩ འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༢༧ 
དཔེ་བུམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་དགོས་ཟེར་བའོ། །མ རྟག ་པར་མཚུ ངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ན་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་ཚད་ཆོས་ཅན་དུ་ཇི་སྟེ་མི་འཇོག འཇོག་པར་རིགས་ཏེ། རྟགས་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །རབ་ 
བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་དེ་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་མིན་ན་རྟགས་དེ་མི་འཇུག་ལ། ཡིན་ན་མཉན་བྱའང་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉན་བྱ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་ཟེར་བའོ། །དུས ཆུངས ་མཚུ ངས ་པའི་ལྟག་ཆོད་ནེ་ཐུམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འགྲུབ་སྟེ། མུན་ནང་གི་བུམ་ 
པ་སྔར་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་དང་ཕྲད་པས་གསལ་བ་བཞིན་སྒྲའང་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དེ་དག་ཇི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དང་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
¬ ༠༽ | དད ° ༠¬༽ ༤༨ >` ° ལེ | | „= ° ° ༤ 
བཞ ནི་ཕྱོགས གླང གས བཀག ཟེན་པའི་ཕྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས པས བཏང་ ཏམས སུ་མཛད པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་ 
གེ གེ ¡=¬ གེ གེ གེ གེ གེ གེ = གེ 1: གེ གྭ ¬ གེ གེ གེ 
བྷ་མབས་བསུ་ན།ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ཁུགས་ཆེན་བོ་འཚན་པ་པི། །ཕྱོགས་ལྔ་ཐམ 
༽ „¬ ° ° ° | སས ཁད ° | ° ¬ | རད ° ༤༨༽ ° གེ ཿ 
ཆེར་མི་རྟོགས པས། །ཕྱོགས ཅམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས བཅད་དོ། །ཞེས་ 


སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 


རིག ས་གཏེ ར་མཆན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 2/5 


༢༢༠ 
ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྔར་ 
རྒལ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་སྐྱོན་སྤོང་གི་ངག་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས། དཔང་པོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ངག་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ །སྔ་མ་ལ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ངག་ 
དགོད་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་ངག་གི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གངས་ 


༩༠ འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢༨༡ 
 ་ །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེ། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒའང་བྱས་ཞེས་པ་ཉེར་སྦྱོར། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་ཕྲུང་གཅུམ་ 
པོ་ལྷག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གཞེ་དང་། མི་རྟག་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ནི་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་དོན་མཐུན་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེར་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་དང་ཟློས་ལ། མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། དཔེ་སྨོས་ཀྱང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་དགོས་པའང་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 277 


༼༢༨༢༽ 


གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཉེས་པ་ལའང་སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། དེལ་བུའི་ངག་འཕྲ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་ལ། གལ་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་མ་བརྗོད་ན་ནི་དེའེ་ངག་མ་རྫོགས་པའེ་ཕྱིར་དྲི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟན་ཟ་བར་དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཟ་ 
བས་ཤེའམ། ཟ་བ་ལས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟ་བས་ཅི་ཡིན། ཟ་བ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཡིན་ཚད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་ནི་ 
ཚིག་ཉུང་ཞེང་དོན་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཚང་བར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་ཚར་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྗེས་ 


27 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༨༣༽ 

འགྲོ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ངག་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞེན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ 

ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ངག དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས ་པོ་སྔ་ཕྱི་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པས་ 

སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས ་པའི་ཆི་ ག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པས། གོང་དུ་ 

བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ནི། རྒོལ་བ་མ ཁས་པ '་བྱས་པ་ལ་མི་ 
༨ 5 ར=- ༢༩༨ དོ =: 

རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། ཁར་འབྱེན་པ་ལ ན། འོ་ན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་གཏན ཆ་ གཞས ཉད ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 

བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྨུ་ཐག ཤུས མྲ རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 

ཡི། །ཕྱོགས་ 


ཡ 


ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བར་གྱི་ཚིག་བསྡུ་བ | 
རྣམ་དབྱེ་དེ་དང་གི་དོན་ཅན་ ཟླ ས་དབྱེ་ བར་ བཤ ད་ན ས་ཕྱོག ས་ཁྱབ་བ སྒྲུབ བྱ་ག སུམ་ག་བརྗོད་དགོས་པར་ག སུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས བྲི ར་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་གྱི། འབྲེལ་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ཅེ ས་རྣམ་དབྱེ་ག སུམ་པ ་དེ་ཡི ¡ཱ 
ཇེ ° ° ¬ ° ° ° ¬ | 3 „¬ ° | གེ ༨ ༠༽ ༨༣ ༤༨ ༤ ༨ ༤༨ 
སྐྱས བུ་ཨ་བ རཱུ ས་ཨ ན པའ་ཕྱར་ ཞག ས་མ རོ དེ། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ྒྲབ་ངག་གི་བྱེད་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ངག་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

¬ ¬ རི 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་གེ་མཐན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ེ 


280 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༢༨༥༽ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ཅན། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ངེས་རུང་མེད་པ་ 
བཀོད་པ་བློ་སྐྱོན་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་མི་བཟང་བ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡི ་སྒོ་ནས་ལྟར་སྣང་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དོན་གྱི་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་དཔྱད་པ། གཞན་དོན་དུ་ཟློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་ཡང་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ལ་གཉིས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྐྱན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེ ལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། གཏན་ཚིགས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ 
དན་བླ་སྨ་སྱོན་གསུམ། བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་དེའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ ། 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 281 


༢༢༦ 
སས ་ ,¬༽ = ་ རོ (བ་ར 2: སི ` = ་བོང་ 
གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྗོད་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད 
འགའ་ཞིག་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས་དང་། ལྟག་ཆོད་འགའ་ཞིག་གི་གྲངས་དང་། དོན་ཟློ་སྒྲ་སྐྱོན་སོགས་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
མོད། དེ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་ 
ག ཞན་འཆད་ནའང་དེ་དག་ ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ སྤྱི་རིག ས་བ མུ ས་ན་ སྐྱོན་མི ། བརྗོད་ པ་དང་ སྐྱོན་མི ན་ བརྗོད་ ལོ 

¬ ; ༨ - ༨ ༢ `. ° ༠༤ རི, ° རེ ༠༨ ༡༨ ། ༨ 
གས ཡ ན ལ། ནང་གསས་ཀྱི་དབྱ་བ བྱས་ན་བསམ་གྱས་མ ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་བརྗོད སའ ཆུལ གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ 
ལཁ་རང་ ཐྱུཛཏང་ཐཿ ་འགྱུར་གཉེས ་ཡི ན་པ ་ལས། རང་ རྒྱུད་ནེ་སྔཇ་ཁྲ ཤད ཏེན ང་། ཐལ་འགྱུར་འཆད་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏཾ། ཐཐཐཿརྣཆ་གྲཞཱརྐཏཱརཱ། ཁྟཧཱརརྨརྨཡོ | 


282 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༢༨༢༧ 
༩་ དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ 
བཀོད་ཚད་ལ་བཞི་ལས་དབྱེ་བའི་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། དེའང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
བཞིན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་འབའ་ཞེག་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། རྟགས་ཁས་བླང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླང་ 
གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 283 


༼ ༢༨༨༽ 


ཚད་མ་དང་ཁས་བླང་གཉེས་ཀས་འགྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཀྱི། ཁས་བླང་གིས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལ་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བ་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ནི། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་། མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ངེས་ན་ཚད་མས་བསལ་འབབ་ཅིང་། 
དེ་ཁསྭ་ཀྱང་བླངས་ན་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བ་འབབ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་ངེས་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་མི་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླང་ 
གིས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་ནི། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ 
པ་དང་དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ངེས་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། དེ་ཁས་ 
ཀྱང་བླངས་ན་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བ་འབབ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་ངེས་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁས་བླང་གཉེས་ཀས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླང་གིས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་ན་འདི་ལའང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་རྟག་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་ 


ཐེབས་ལ། རྟགས་འབའ་ 


24 འཇུམ་དྲབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༢༥༩༽ 


ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་ལན་ཐེབས་ཤིང་། བསལ་བ་ཡེ་མེད་བཞི་པོ་ 
ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས། བདུན་ དེ་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ ནུས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ ནུས་ཕའི་ 
དབང་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡང་དག་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རེ་རེའང་བདུན་བདུན་ཡེན་ནོ། །ཡང་དག་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཅན་གཞིར་བཞག་ནས་རང་རང་གི་རྟགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་མི་ 
འཕེན་ཏེ། བཟློག་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་བདུན་པའམ་བཞི་པའི་བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླང་། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མའི་ནང་ཚན་ཚད་བསལ་ཅན་ལའང་སྤྲའ་སྤྱིལྡོགལྟ་བུ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་སྦྲའ་སྤྱ་ལྡོགལ་མི་འཁྲུལ་ལ། སྤྱི་རང་ 
མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ལ། ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། ཐལ་ཞགྱུར་ལ་རྩ་བའི་དབི་ཐ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ག་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་འཐད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ཐལ་བས་རྒྱུ་མཚན་མཚུ ངས་པའེ་ཕྱིར་དང་ 


༼༢༩༠༽ 


ཡང་རྟགས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལྟར་འགལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། 
རྟགསམ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ལ། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དབྱེ་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་བས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་ 
གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་སྒྲ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་འང་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 
ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
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༢༩༡ 
དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་འདོད་པ ་བརྗོད་ནས ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་གོ །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་ 
འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེག་དགོས་པ་ནི་ 
རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
དངོས ཅུ སླགསཙད་ཐསྲཝ་བླུབ་ཁྲའེ་ཀྱར་སྒྲུག ་པའི་ངག ་རི ན་ཡ ང་བ ཟློག ན་ཚ མགླསུཝ་ཁཐན་སྒྲུ་གཾ ་པའེ་མ། ཆན་ 
འ - ༢ - > ༽ ༨ ཁྲ ༤༨ ,¬ གེ ° 3 ° ° གེ | ° = ° 
ཉད ཡ མོ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ ཅག ཐལ་བའ ཆེ ས་བ ཟློག པས སྒྲུབ སའ 
ངག་ཉིད་འཕེ ན་ཞེས ་ཟེར་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟློག་པས་འཕེན་མོད། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་ 

> > - ༡ - .ད | ° „¬ | ° | སས ༡ གགར་ ཅ་ ° གེ = ༠_. 
པ་ལས་དངོས་སུ་མི་འཕེན་ཏེ། ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི ཕྱོགས ཆོར། ཀྱང་འཕེན་ན སྦྱོར་བ འཇིག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་བའི་ངག་བཟློག་པ་ལས ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འཕེ ན་མོད། ངག་ཇི་ལྟར་བཟློག་ 
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༢༩༢ 
་ །གཉེས་པ་མི་འཕེན་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཡང་དག་པའེ་ཐལ་བ ་ཡིན་ཀྱང་ 
བཟློག་ན་དོན་གྱི་ཚང་བའི་ཚུལ་ག སུམ་མི ་འཛེ ན་པ་དག་གོ །ག སུམ་པ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ནི། ལུག ས་འདི་ལ་ སྤྱི ར་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འྲགྲས་བུ་དང་རང་བ ཞིན་གྱི་གཏན་ཆི་གས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཞེ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་ 
གྲངས་ངེས་པས། ཐལ་འགྱུར་ལའང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉེ་ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་མ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་ནང་ 
ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི ་འཕེན་ལ། དེའི་ལྷག་མ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
གཞན་དང་བཅས་པའེ་ཡ། ཇྔརྡཐ ་གི ་ག ཏན་ 
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༼༢༩༣༽ 

ཚིགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པས་རང་རིགས་འཕེན་པ་ལ་ 
བཞི། ག ཞན་རིག ར།་འཕེ ན་ པ་ལ་བཅུ་ བཞི་འབྱུང་བ་འདེ་རིག ས་གཏེ ར་ཧོར་པར་གྱི་ རྩ་འགྲེ ལ་གཉི ས་ཆར་ན་སྣང་ཞེ ས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ན། དང་པོ་བཞི་ནི། དཔེར་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའེ་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཞེས་འབྲས་བུ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནི་ 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པའོ། ། 
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,༽ ° ་རེབ།་ 
༼༢༩༤༽ ཟེ ཁཿ ལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ ནི། བ་མོའི་རེག 
མིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་དགུ་ལ་འག རྐུག་པ་མྡིད་ན། ཞི་སྐོདདྲོན་ 
ཨ་རས འི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད 
་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞི ད་ཤཿ་ཁྲངང = 
དཝོང་པནདམི་ཅིང་པན་པས་ཉིས་ར་བཞིའ་དྲན་ྲ། ཕེན་པ་དང་། སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང 
འི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ད ལླེ 
་ཁྲབ་བེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བ རྟར == ་བའེ་རང་བ 
ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འག གྱིས་སྦུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན 
རརར མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤུ ང་བྱད་མད ' ཆང 
བེན་པ་ངང་། ངེ་བཞེ ་དུ་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱ་ཡོད ཙུ མེགས་པའིེ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན མིགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི 
འེ་རང་བཞྲེན་དམི ས་པའ་རང་ 
-་ བ 
ཛེཐ་བ་ལ་བལ་ རྭ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་རང ཞན་ད་ ག རྒྱུ ། བྲ རྭ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀཿ ཉཏན་ཐམ་ཚུ་ ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུ་ 
ཐྲ ག་པ་མ ་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འག རབ ི་ 
སྐོར་གསུམ་ནི། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འག 
་འཕེན་པ་དང་། གང་ 
ངི་གར།་།༢ བར འཕན་པ་དང་། གླ ཡོང་པའེ་པེར་ང་བ་ 
ར་འ ས་བུ་དམགས་པའ་རང་རྒྱད ་པ་དང་། གྲང་རེག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམག རྒྱ རབ་བ ས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་རག་ཡད ཧུ 
རཾ ར་ „ རྭ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་ད ག ་ར ' འེ་རང་ ཿ 
1 འི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད 
་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུ 
མ 


འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 


འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 
རི 


༼༢༩༥༽ 

པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། སྤྱ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་རེག་ 
གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡྲན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་དམིགས་འདིས་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
རུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ནང་ཚན་ཚད་མའི་གནོད་ 
འགལ་སྔར་སོང་ཟིན་ནས། འདེར་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་རྟགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞེན་ཕན་ཚུན་ 
བཟློག་པ་གཉིས་ནི་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
པ་དང་། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། ། 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 291 


༢༩༦ 
གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་ཊང་མེ་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་མེད་པའེ་ཐལ་བནི་ལྟར་སྣངསྟེ ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པ་ 
དག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་གི་གཏན་ཆཚི་ག ས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
རྟགས ཿ སུ་མི་རུང་ན་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་ཐལ་བ ས་ སྒྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ཚུལ་འདི་ནི་མི ེ འཐད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
འདོད་པའི་བླུན་པོ་ག ཞན་གྱིས་ ཀུན་ ཏུ་བཏགས་པ་ལ་ནང་ འགལ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཐལ་བ་བ སྒྲུབ་པ་ཡེན་པས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འཐད་པ་དགག་པ། 


༡2 ་་ིའྫཝྨ་དབླཐ་མོ་གཏིར་དབངགོ། 


༢༩༧ 

± །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་རྱེ་ལན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཐོག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་ཞེས་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པོ་དེའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མཐར་གཏན་ཚི་ གས་ལྟར་ 
སྣང་ཀུན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་པས་གཅིག་ ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་འཁྲུལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
༢ 5ེོནི་ཕིརཏྒྡ་ཐམནེཿཿ་རྱཕེཀྱཐཏཏྟཧཛ༔སྱཿྦ་ཧྱཾཔྲ་ཝོྗོཿྷཏྱ་ཨཉྟཧཿཿདཤེུསཾ་ཤོ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༼༢༦༽ 
གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེས ་ན་མ ཁས་པས ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནི་འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ། འདོད་པ་སྟེ་རྣམ ་པར་ 
ཐར་པའེ་སྒོ་བཞིས་གདབ་ཐོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ ནུ་ས་པ་ཡིན་ན་འཁོན་འཛིན་དང་ཐབས་ 
2 > == : ¬ „༨ གེ གེ ° གེ = | ° ¬ = ° ° ° 
ཀྱིས་མི་བཤོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ད ཨ་རྗས་སུ་འབྲངས ན་དམ སའ ལུགས ཡན་ནོ། །ད རྙར ཞཐད་ཕྱོགས་སྒྲུག པ་ 
དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི། རིགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཏྲེ་མ་མེད་པ་གང་ཟག་གང་གི་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཡི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཛིན་རུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 
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༼༢༩༩༽ 


རྩ་བའེ་གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྔོ་བ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་རྩོམ་པ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བ ་གོང་མ་དང་། དེའེ་ཡང་གོཿ ང་མ་སོཿ གས་སྐྱི་བ ་སྔ་མ་རྣམ ས་སུུ་བརྩོན་པས་ཡ ཇད་ང་ཡ ང་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པ ་དག་བསྟེན་ཅི ང་། དེའང་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་ཙམ་མིན་པ་མཁས་པ ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ལ་ལེགས་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་སྔོན་དུ་སྦྱངས ་ཟིན་པའི་ཤུགས་ 
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༣༠༠ 
ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ལན་རའམ་ཟུང་རེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཧྱེ་ཆེག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མ ཆན་དཔ ལ ་བཟང་པོ་སྟེ། དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའིེ་ཚུལ་ནི། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ལས ་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བ་ 
= ¬ 

དཔལ་ལྡན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་བ ཐག ཞུང་ཆེན་པོ་ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ ་འགྲལ ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 

= ° ༤༨ ` ° གེ གེ ° གེ ༨ ° ° གེ ༠ ༽༥༽ ༨ ° ༦༨ ° 
བདུན་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས པར་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟོག གེའེ 
རིགས་ལམ་གྱི་གནད་གསང་མནོར་བའེ་ཚུ ལ ༨ཤེ རཾ། ་ནས ་ཡ རྣ་རྡ། ་པའི་རིག ས་པ་མཆོཿ ག ་གི ་ལམ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
༨ ° ¬ གེ ༨ ༠༽ ;= ° ° ༤༽ ༤༨ ༤༨ ° ° ཇེ | 
ནགས པའ གཏར ཞེས་བྱ་བ་འད གབ སྒྲུབ སཾ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ པ་སར་ 
སྐྱའི་ལུགས་འཛིན་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ རྐང་མི ག་པའེ་ག ཞུང་འཛིན་པ་རིག་བྱེད་པ་དང་། འུག་ 
པའི་བུའི་ 


296 འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༢༧ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་པ་དང་། མཁའ་གོས་ཅན་ཞེས་གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་འདོད་པ་དང་། ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པ་བ་སྟེ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཐོས་སྒྲོཿ ས་པ་སྟེ་བྱེ་སྨྲ་དང་། གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་ 

° ¬ ° ° ༽ གེ ° ° ༽ ༤ ° - ཆང - - ;= - - རྩ རྭ ༨ ཁང 
རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །བཞི་པ་དེས་ན་མཁས་ 
པར་བསྟེན་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཡི ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་སྙིང་པའམ་དོན་མ་ 
རེ ད་ཅི ང་། ཉེ ན་དང་མ ཚན་དུའང་འབད་པ་ བྱས་ ཀྱང་ག ཞུང་ ལུག ས་ཕྱོག ས་རེ་ ཙམ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའམ་ 

༽ ° ° ¡> ° གེ ° | «¬ | 8 | | ° 
དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ལམ་རྣམ་དག་ལས་གོལ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བས། ཀྱེ་མ་སྙིགས་དུས་ཀྱེ་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་རེའི་ 
དོན་ཙ་ མ་ལ་ཆོཿ ཡཕ ༨ཤེ ར། ་སུ་འཛིན་པ་རྣམ ར། ་ཀྱང་བླང་དོར་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཚུ་ ལ་ལེ ག ས་བ། ར་སོཿ མས་ཁ། ། སླར་ཡང་དག་པའེ་ 
གནད་སྟོན་པའེ་མ ཁས་པ་བ སྟེ ན་པར་རིགས་སོ། ། 


རེགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 297 


༣༠༢ 

་ ¬. ༨ བར ཿ ༨.= ཤ=( ༨: >= ¬ ༨.༩¬>. 
ལྔ་པ་ད་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ན། ཟེ བ དུན ནས་བཤད་པའ་རག ས་པའ ད ཁོ་ན་ཉད མ ་ནོར་བའི་ཚུལ་ནི་འད 

ཡི ན་ནོ་ཞེས ་རྒན་པོའི་ཟེར་སྒོས་བསྐྱར་བའེ་ལུག ས ་ངན་པ་དེ་དོར་ནས ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ངས ་ཚ ལ་འདེ་བཤད་པ ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་ ནུས་དང་ལྡན་པས་རིག ཡ་ ་པའེ་གནད་མ ཁྱེན་པ ་དེ ཧྲ ་བསྟན་བཅོས་འདེ་བ ཞེད་ཅེ ང་དགའ་བར་འགྱུར་ 
མོཿ ད། འདིའི་དོན་མཆོག་ ཏུ་ཟབ་པས་ན་ལ ན་མ ང་ཕོར་བོར། ་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླུན་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ 'དུ་གྱུར་པ་མི ན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེ ག ས་པར་བ ཤད་པ ས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རི - ` - ༨ ༨ - ན ང་ - ༤ ༠_༽ 0 > - ིིང་ - ༨༽ - - 
མག་ཝ་ བར་བྱས་ནས ། དེ་ལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཤེས ཧབྱའ ཇྒ ཁོན་ཉཅད འདིའོ་ཞེས་ངེ ལྟ་བ་བ ཞན དུ་ལ ག ས་པར་བ སྟན 
པའི་དགེ ་བ ་འདི་ཡི ས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐ མས། ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟི ག ས་པའེ་ཡེཿ ས་ཉིད་ཐོབ ་ནས ་རིས་སུ་ 


མ་ཆད་པའི་འགྲོ་ བ ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབ ར། ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གནང་བའོ། ། 


298 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༼༣༠༣༽ 


23 = © པར ཇང ° ,¬ ° >¢ == „¬ ° ° 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚད མ དགས པའ གཏ ན་ཞས ཧྱ 
བའེ་བ སྟན་བཅོས ་འདི་ནི 'རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་འདས་པ་ཡུལ་ བྱང་ཕྱོག སཾ ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱདདུ་ རྱང་བ ' 
ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་སྒྲ་དང་། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ཆཚོད་མ་དང་། ཕྲི་ཏ་ཛ་ཏའེ་སྡེབ ་སྦྱོར་དང་། མཁས་པའེ་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་དང་། དེའི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་གཞུང་ཚི་ ག་གི་རྒྱན་ 
དང། དངོས་བཏགས་ཀྱི་མི ང་གི་ཚུལ་ཤེས་པའེ་མངོན་བརྗོད་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས པཱ 
༨༽ གེ གེ ° གེ ° | གེ ° ° གེ | 5 ° གེ གེ ° གེ ¬༽ | ° 
ལེགས པར་ཤེས པས་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ དང་། རྩོད པའེ་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ དགེ་བ་ཅན། ཁྱད་པར་ 

,=,༨. : ° ཿ ° རཿ ༠༽. ~=. ཧས =.=. ་ལོཿ ° ཿ ༠༡༤༤ ° ཤག ` 
ཚད་མའི་གཞུང་ཀུན ལས བཏུས དང་། སྡ བདུན གྱི་དགོངས་དོན ཕྱན ཅ་ཆམ། ག བཔར་ ཁོང་དུ་ཆུད ཅང་། བདེ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལུང་དང་། ངེས་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རིགས་པ་དང་། གནད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 

དེ = ༽.-༽ 


དཔལ་བཟང་པོ་ 


རིག ས་གཏེ ར་མཚན་འགྲེ ལ་སྡེ་བདུན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 299 


༣༠༤ 
ཞེས་བྱ་བས་ཆག་སྤོས་ལྷུར་ལེན་པའེ་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གནད་དོན་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 


300 འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེ ར་དབང་པོ། 


༼༣༠༽ 

སླར་སྨྲས་པ། དཔྱད་གསུམ་མན་ངག་རྡོ་རྗེའེ་རལ་གྲི་ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཀུན། །བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་དད་པ་ཐོབ་པ་ 

ནི། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིན། །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་མིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་དཀའི་གཞུང་། །འཇལ་བའི་སྤོབས་པ་ཕྲ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །དུ་མའེ་མན་ངག་སྒྲོན་མེ་སྙིང་དབུས་སུ། །ཡང་ཡང་བཏེག་པས་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཐལ་ཕྲེང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུན་དུ་བསྐོར་ 
གྱུར་ན། །དོན་གྱི་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ན་ཡང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བདེ་བླག་འཇུག་ཕྱིར་དང་། ། 


༼༢༦༽ 

རང་ཉིད་བརྗེད་ངས་གདུང་བ་གཞོམ་སྨད་བྲིས། །འདི་ཡི་མཐའ་དཔྱོད་མ་ལུས་ངག་ཆོས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་ 

བ། །ཐལ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣོན་པོ་གསལ་བ་དེར། །འཇུག་ན་དཔྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྟེར། །གྲོགས་དག་ཚེ་འདེར་གཤེས་པར་མ་ 
འཐམས་པར། །རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། །ཞེས་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་དོན་སྙིང་ལ་ 
ཆོངས། །འདིར་འབད་དགེ་བའེ་ཟླ་སྣང་འབུམ་གདལ་བས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཀུནྡ་བཞད་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ 
ཏེ། །ཞི་བསིལ་དམ་པར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི། ། 


ཟ༠ཿ འཇམ་དབངས་བློ་གཉེར་དབང་བོ། 


༼༣༠༧༽ 

རྟེན་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངག་རྣོན་ཕོས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག །ཅེས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ 
འདྲེན་མཆོག་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཆུང་དུས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་སྐབས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་དང་། གནས་ལྔ་རིགས་པའེ་པཌ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཤྲཱི་མཾ་གྱི་ཞལ་ནས་རྟགས་ 
རིགས་པའི་སྐོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་རྫ་སྟོད་ཀྱི་མ་ཧྭ་པཏྫེ་ཏ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་བཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐོབ་སྐབས་བློས་ཇི་ཟིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ནས་གོ་བདེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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ཅཅ 


དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དྷཱིཿལས་བྱུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་དབུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་རོལ་པའེ་ 
འགྱིང་བག་ཅན། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་སྨད་ 
གཡོགས་ལེགས་པར་བསྒོས། །ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་ཚ་ཟེར་ཅན་འོད་རབ་འཕྲོས་པས། །མུན་པའི་འཐེབས་པོ་དྲལ་ཞེང་ 
བདུད་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་རྒྱས་མགུལ་པའེ་ངོས་སུ་རབ་རྒྱས་པའི། །གེ་སར་སྙིང་ 
པོ་དྲེ་མེད་སྟེང་ན་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས། ། 


ཟ༠4 འཇུམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་བོ། 


༣༠༩ 
ཞོག །ཁྱོད་སྐུ་བདག་ལས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་བསམས་གང་གི་ཚགས་སྡང་སོགས། །ངན་སེམས་ཐ་ཆད་དམ་པས་སྨད་པ་དེ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་བཟོད་མཛོད་ཅིག ། རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ལ་ཉེར་སྩོལ་མཛོ་ད། །ཡབ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྷ་གཞན་དག་ལ་རེ་བ་ 
མ་མཆིས་སྐལ་ངན་བདག །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གུས་པས་བསམ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས། །ཅུང་ཟད་མེད་སྙམ་འོན་ཀྱང་ 
བྱུར་ངན་རང་གི་ཉེས་པས་བསླད་པར་ཟད། །ད་དུང་ཁྱོད་མཉེས་མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྦེལ།། །། 
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